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SERVICIOS DE SALUD DE CHIAPAS 

ATENCION MÉDICA 
 

 
HISTORIA CLÍNICA GENERAL 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN  
Nombre: Lucia López López Sexo: femenino                                Edad: 25 
Ocupación: Medico odontólogo. Estado civil: soltera. Religión: sin religión. 
Nacionalidad: Mexicana. Lugar de origen: San Cristóbal de las Casas.              
Residencia: San Cristóbal de las Casas.                          
Escolaridad: universidad      Fecha de nacimiento: 6 de diciembre del 1994        
Fecha: 27 de agosto del 2020 Hora: 13:32 pm 
 
 
MOTIVO DE CONSULTA:  
Flujo menstrual excesivo. 
 
ANTECEDENTES HEREDO-FAMILIARES:  
Padre:   Vivo   Sí: x     No:    
Enfermedades que padece: síndrome de ovario poliquístico, queratocono. 
 
Madre: Viva   Sí: x      No: 
Enfermedades que padece: Ninguna. 
 
Hermanos: ¿Cuántos? 3     Vivos: si 
Enfermedades que padecen: hipotiroidismo, rinitis alérgica. 
 
ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS:  
La paciente refiere que debido a su situación de salud actual no ha podido ir a 
trabajar, sin embargo, en su mejor condición ella trabaja en su consultorio dental de 
lunes a viernes aproximadamente 9 horas al día, con un ingreso mínimo diario de 
1000 pesos, recibe ayuda familiar ya que vive con sus papás de tal forma que 
contribuye en casa, en cuanto alimentación refiere que esta es regular, come 
normalmente en casa, pero de vez en cuando come afuera, por lo general es 
alimento chatarra y comida rápida, no hace ejercicio. En un desayuno por lo general 
es cereal, huevos, arroz o quesadillas, café o agua; en la comida pollo o algún otro 
tipo de carne con arroz o pasta, en la cena por lo general no consume alimento solo 
café, o algún té, la porción de todas las comidas es mínima del tamaño de un puño. 
Los alimentos que le desagradan son los que por lo general le hacen mal estos son: 
cebolla, aguacate, tomate, ajo, todos los alimentos que contengan los anteriores. 
Consume alcohol con moderación solo para convivir refiere, no tabaco ni drogas, 
refiere que en algún momento su médico le administro psicofármacos para la 
depresión y medicamento homeópata; refiere dormir horas largas cuando se siente 
mal o tiene problemas con sus ojos; En cuanto a sus diversiones y pasa tiempo 
suelen ser: ver series o películas, tocar la guitarra pero esta no es frecuente, o salir 



a comer algo o ir al cine con su hermana menor o mamá; refiere que tiene todas sus 
inmunizaciones y refiere ser O Rh +.   
 
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS:  
Síndrome de ovario poliquistico, queratocono, síndrome del intestino irritable.  
 
ANTECEDENTES GINECO-OBSTÉTRICOS: 
Menarquia: 11 años. Ciclos: Frecuencia: cada 28, 15 o cada 2 meces.      
Duración: 7 a 9 días. 
Cantidad: muy abundante.      F.U.M.: x 
I.V.S.A: a los 20 años. Número parejas sexuales: 1 Vida sexual: activa  
FUP: 2 meces.  
 G: 0   P:0 A:2 C:0    
 
Periodo intergenesico: x Peso anterior del RN: x Puerperio: x Lactancia: x Flujo 
vaginal: sí.  
 
E.TS: Sí:  No: x ¿Cuáles? No refiere. 
 
Uso de Métodos Anticonceptivos: Sí:   No: x 
¿Cuáles? Ninguna.  
 
Citología: Sí: No: x.   
Mamografía: Sí:  No: x.   
 
 
PADECIMIENTO ACTUAL:  
La paciente refiere que no reglaba hace dos meces, acude al médico por que 
presentaba dolor, la paciente refiere que fue al médico porque pensaba que era 
referente a su ovario poliquistico, tras el ultrasonido revela el médico que vio 
extraño, tras la duda refiere al paciente la cual posteriormente salió negativo 
embarazo y después de 7 días teniendo dolor del vientre, a la semana posterior 
empezó a tener flujo, días después presenta fiebre y dolor, refiere ir  al médico al 
siguiente día y se entera por otros estudios que si estaba embarazada y que tuvo 
un aborto.   

 
INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS 

Aparato digestivo: alteración en la defecación.  
 
Aparato cardiorrespiratorio: no refiere. 
 
Aparato genito-urinario: no refiere. 
 
Aparato locomotor: no refiere. 
 
Sistema nervioso: no refiere. 
 



Piel y anexos: perdida del cabello, verrugas en la piel.  
 
Neurológico y Estado Mental: no refiere. 
 

EXPLORACIÓN FÍSICA. 
 
Signos Vitales. T.A.: 1120/80   F.C: 67   Frec. Resp:15      Temp.: 37  
Somatometría Peso: 66 Talla: 155 IMC: 30 Perímetro cintura: 87 
 
Aspecto general: paciente que aparenta su edad, aparentemente sano, buen 
estado general, buen estado nutricional e hidratación, con signos de malestar. De 
buena apariencia, arreglada, vestimenta limpia, orientada espacio, tiempo y 
persona, con lenguaje coherente y fluido, fascies de dolor. 
 
Cabeza y Cuello: simetría normal, integridad normal, sin presencia de lesiones, 
coloración y perfusión normal.  
 
Tórax: simetría normal, integridad normal, sin presencia de lesiones. 
 
Abdomen: globoso a expensas de intestino irritable, doloroso a expensas de aborto 
espontaneo,  
 
Columna y Extremidades: Integridad normal, sin deformaciones, doloroso a 
expensas de aborto espontaneo. 
 
Exploración ginecológica 

Abdomen   

Genitales externos Inspección 
(estática y dinámica [maniobra de 
valsalva])  
 

No refiere 

Vulva 
Monte de venus 

  
No refiere alteracion 

Clítoris No refiere alteracion 

Labios Ausencia de un hemilado 

Vestíbulo No refiere alteracion 

Introito No refiere alteracion 

Uretra No refiere alteracion 

Periné  

 

Genitales internos 
Vagina 

 
No refiere alteracion 

Cérvix No refiere alteracion 

Fondo del saco No refiere alteración 

Útero Dilatación  

Anexos No refiere alteración 



Rectal  

 
 
 
 
 

PRUEBAS DE LABORATORIO Y GABINETE 
Laboratorio: 

perfil hormonal:    LH FSH Progesterona prolactina 

Inmunoensayo 
cromatografico para la 
detección gonadotropina 
coriónica humana. 

    

 
Estudios de Imagen: 
ultrasonido y ultrasonido endovaginal. 
 
Otros: ninguno. 
 
 
DIAGNOSTICO 
Aborto espontaneo 
 
PLAN 
Cefalexina, misoprostol, paracetamol. 
 
 
 
 
 
 
 


