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HISTORIA CLINICA GINECO-OBSTETRA

NOMBRE: FRIDA DANIELA AGUILAR GARCIA

EDAD: 25ANOS

DOMICILIO: CALLE AGUAS CALIENTES #34 BARRIO DE SAN RAMON
ESTADO CIVIL: CASADA

ESCOLARIDAD: CARRERA PROFECIONAL

OCUPACION: CONTADORA

RELIGION: CRISTIANA

LUGAR DE NACIMIENTO BOCHIL

RECIDENCIA ACTUAL: SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS CHIAPAS
T/A: 125/85 MMHG FC:78LPM FR:22RPM S02:98 GRUPO SANGUINEO Y RH:
A+

TALLA 1.65 PESO 85 KG

IMC 31.22 tem. 36.5

Motivo de la consulta “ARDOR AL ORINAR”

e PADECIMIENTO ACTUAL: paciente femenina de 25 afos de edad,
secundigesta con embarazo de 23.4 SDG por FUM a cude consulta por
presentar desde hace 5 dias dolor de caracter urente al miccionar , con
irradiacion hacia fosa hilica deracha con intensidad de 5/10 en escala de
eva. La paciente menciona que el dolor no sede hasta después de un buen
tiempo, refiere que al mixionar

Antecedentes heredo familiares: Paciente refiere que ambos padres viven madre
diabética de hace tres afios de evolucion bajo tratamiento con metformina y padre
hipertenso de hace 5 afos bajo tratamiento

e Atecedentes No Patologicos :
Paciente refiere que tiene vivienda propia, con todo los servicios incluidos agua
luz, drenaje,toxicomanias preguntadas y negadas .
Alimentacion: paciente refiere comer 3 veces al dia desayuno : dos tortillas de
maiz y huevos con jamon/ papa/ chicharos. en la comida verduras en caldo al
vapor y carne a la plancha/ frita, cena quesadillas y un vaso de atol refiere ingerir
2.5| de agua al dia diuresis 3 veces al dia color amarillo anaranjado pble
macrohematuria heces: 2 veces al dia.

e Antecedentes Patologicos :
Paciente refiere que durante su infancia presento varicela a los 9 afios de edad,
niega presentar alergias antecedentes quirtrgicos cirugia de tibia y peroné a los
12 afos, niega padecer enfermedades cronicodegenrativas.

e Antecedentes ginecoobtetricos
Menarca 10 afios ciclos: 27 /31 duracion de la menstruaciéon 3 dias
Caracteristicas del sangrado menstrual: rojo brillante, la paciente refiere que
durante la mestruacion que aparece un dolor lumbar del caracter latente con



irradiacion a la zona sacrocoxigea con intensidad de 5/10 en la escala de eva de
dolor refiere disminuir aplicando compresas de agua caliente .



Fecha de ultima regla: 15 de marzo de 2020, inicio de vida sexual activa : 15 afios
N° de parejas sexuales 2 Uso de anticonceptivos barrera preservativo n° de
embarazos 2 ITS NEGADAS Gesta 2 PARTOS 1 CESAREAS 1 ABORTOS 0

e EXPLORACION FISICA
se encuentra paciente, consiente en las cuatro esferas Cabeza normal sin
alteraciones, cabello reseco de color castafio, cara simétrica, 0jos hormales sin
alteraciones nariz simétrica, labios normales simétrico deshidratados con mejillas
rubicundas, cuello normal sin presencia de alteraciones , torax normal sin ninguna
alteracioén, auscultacion pulmonar se encuntra ruidos pulmonares normales, ruidos
cardiacos normales sin alteraciones, abdomen globoso a expensas de utero
gestante con producto Unico vivo con altura uterina de 21 cm Genitales integros,
cevix cerrado con ligera hiperesesia miembros inferiores y superiores normales

e DIAGNOSTICO PRESUNTIVO “ Problable: infeccién de las vias urinarias
altas ” “Probable pielonefritis”
e ESTUDIOS GABINETE E IMAGEN:
Biometria hemética
Quimica sanguinea
Tpy tpt
Urocultivo
Examen general de orina
Ecogafria abdominar
e TRATAMIENTO:

- Nitrofutantoina 100 mg por 7 dias
- Amoxicilina 500 mg por 7 dias
- Cita abierta por cualquier eventualidad al SA mas cercano



