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Historia clinica

Ficha de identificacion

Nombre: Rosalinda Morales Santis

Sexo: Femenino

Tipo de sangre: O rh+

Edad: 47 afos

Fecha de nacimiento: 8 de marzo de 1973.

Lugar de origen: San Cristobal de las casa Chiapas.
Lugar de residencia: San Cristobal de las casa Chiapas.
Estado civil: Casada

Ocupacion: Docente en nivel preescolar.

Religion: Ninguna.

Motivo de consulta: paciente refiere que ultimamente presenta periodos irregulares
y con metrorragia, a veces acompafados de coagulos, asi como dolor abdomen
pélvico.

Antecedentes heredo familiares

Numero de hermanos: 7 (3 mujeres y 4 hombres)

Abuelo paterno fallecié a los por asfixia.

Abuelos maternos: abuelos maternos fallecieron por causa natural.

Su tercer hermano fallecié a los 17 afios por traumatismo craneoencefalico.

Padre con diabetes mellitus tipo 2 desde hace 5 afios, lleva tratamiento
correspondiente.

Hermana con diabetes mellitus tipo 1 diagnosticada desde hace 1 afio, en
tratamiento.

Antecedentes personales no patoldgicos
No tiene ninguna toxicomania.

Alimentacion 3 veces al dia (desayuno, comida y cena). Por lo regular desayuna
huevos o cereales en la mafiana, en la comida 3 veces a la semana consume
carnes rojas, acompafiada de algunos vegetales o ensaladas. Carnes blancas 4
veces a la semana.

Hidratacion: consume aproximadamente de 2 litros de agua al dia.



Vivienda: Casa de concreto con piso de azulejo, cuenta con todos los servicios
como son agua, luz, internet, gas, etc.

Mascotas: 1 perro.

Higiene personal: Todos los dias

Cuantas veces va al bafio durante el dia: 2 a 3 veces al dia.
Antecedentes personales patolégicos

No tiene traumatismos, no ha recibido ninguna transfusion de sangre.

Quirargicamente ha sido intervenida en dos ocasiones, la primera vez por una
ceséarea ya que tuvo complicaciones en la semana 36 por preclamsia hace 10
afos. La segunda intervencion fue por una hernia incisional hace 3 afios.

Actualmente presenta sinusitis, diagnosticada 20 afios, actualmente sin
tratamiento.

No es alérgica a algun medicamento.

Enfermedades que presento durante la infancia, tuvo el virus herpes tipo 3.
Gineco-obtetricos

Su primera menstruacion fue a los 10 afios y medio.

Frecuencia: largos (opsomenorrea)

Duracion: polimenorrea

Abundancia: abundante (hipermenorrea)

Ritmo de eliminacion: inicio abundante intermitente.

Coagulos: si presenta y algunas veces son grandes.

Tejidos:

Sindrome de tensiéon premenstrual: dolor de cabeza, edema, aumento de peso,
alteraciones emocionales.

Dismenorrea: todo el periodo de regla tiene colicos de intensidad moderada.

Patologias en aparato genital o glandulas mamarias: quistes en la mama izquierda
(2 de 2.20 mm), quistes en el ovario diagnosticada a los 19 afios.

Inicio de vida sexual a los 25 afios
Numero de matrimonios y parejas sexuales: 1 matrimonio y una pareja

Uso de anticonceptivos: no ha usado anticonceptivos.



Ciclos menstruales de casada: No hubo ningin cambio con sus ciclos menstruales
a cuando era soltera.

Numero de embarazos: 4 sin ningun aborto, ni embarazo ectopico, tuvo
complicaciones en 3 partos.

Complicaciones en el embarazo: amenaza de aborto 3 veces, el ultimo embarazo
presento iniciacion de preclamsia.

Hemorragias por aborto: en el segundo embarazo presento hemorragia en el
segundo trimestre (desprendimiento prematuro de placenta).

Infeccidn urinaria u otras complicaciones durante el embarazo: pielonefritis durante
el embarazo.

Vigilancia prenatal: Biometria heméatica, quimica sanguinea, examen general de
orina.

En todos sus partos fue atendida por un médico, en el primer parto le realizaron
una episiotomia.

Partos y ceséareas: partos 3y una cesarea.
Lactancia 1 afio en todos sus hijos, complicacion: dolor.
Esterilidad voluntaria.

Fecha y caracteristicas de la dltima menstruacion: 15 de agosto, sangrado color
negro acompafado de coagulos grandes con dismenorrea.

Padecimiento actual

Paciente femenino de 47 afos de edad, refiere que desde hace 1 afo ha
presentado sangrado anormal (metrorragia) y dolor pélvico opresivo, y también
obstruccion uretral.

En la exploracion fisica la paciente se encuentra consciente y orientada, con
buena hidratacion, afebril.

Signos vitales
FC: 70 Ipm

FR: 20 rpm

T/A: 120/80
S0O2: 99%
Temperatura: 37

Peso: 71 kilos



Estatura: 1.49

Diagnostico presuntivo: Miomatosis uterina
Pruebas diagnosticas

Laboratorio: Biometria heméatica

Imagen: Ecografia (transabdominal y transvaginal).



