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Planos de Hodge 

¿Qué son?  ¿Cuál es su fin?  

• Planos de Hodge donde las coordenadas obstétricas permiten 
situar la cabeza fetal durante el trabajo de parto, esto es 
delimitar presentación y valorar progresión (descenso). 
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1er plano  

 

Descripción:  Borde superior 
de sínfisis del pubis a 

promontorio de hueso sacro 
 

Presentación: libre    



2do plano  

 

Descripción: borde 
inferior de sínfisis del 

pubis a S2. 
 

Presentación: fijo  



3er plano  

 

Descripción: pasa por 
espinas ciáticas hasta 

S3. 
 

Presentación: 
encajado 



4to plano  

 

Descripción: Línea recta 
desde vértice del hueso 

sacro hacia adelante. 
 

Presentación: encajado 




