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Todo este periodo ocurre, en general, en la 22 década de la vida.

Mientras la pubertad es un acontecimiento fisiolégico del ser humano y de los mamiferos, la
adolescencia es un concepto socio-cultural. El 60% de las sociedades preindustriales no tienen un
término para definir la adolescencia. También se sabe que los problemas “de la adolescencia” en
estas sociedades ocurren cuando comienzan a aparecer en ellas influencias de la sociedad
occidental.

La adolescencia es, en realidad, un periodo de aprendizaje que se prolonga en el tiempo para la
adquisicion de los cada vez mas complejos conocimientos y estrategias para afrontar la edad
adulta y es una creacién de la modernidad, de la sociedad industrializada que ha generado esa
posibilidad de educacién prolongada, hecho que siglos atras no ocurria.

La indudable importancia de este “adiestramiento” tiene un problema y es que la educacion
adolescente ocurre lejos del mundo de los adultos, no comparten con ellos sus experiencias, no
existe una relacién de maestro-aprendiz; los adolescentes viven un mundo de adolescentes
separado del mundo de los adultos y esta separacidn genera conflictos.

A pesar de todo, la mayoria de los adolescentes tienen en este periodo un comportamiento
normal, es una etapa de gran riqueza emocional, con aumento de la fantasia y creatividad, se vive
el momento de maximo esplendor fisico y psicoldgico: mayor fuerza, agilidad, rapidez, memoriay
capacidad cognitiva, lo que permite que la mayoria puedan transitar por esta etapa,
indudablemente compleja, como una de las mas importantes y felices de su vida.

Cambios hormonales: el eje hipotalamo-hipdfisis-gonadal
4+ Adrenarquia

Entre los 6 y 8 aios se produce la adrenarquia, que precede a la aparicion de la activacién del eje
hipotdlamo-hipéfisis-gonadal y es independiente de él. Hay un aumento de las hormonas
secretadas en la capa reticular de la corteza suprarrenal, la dehidroepindrosterona (DHEA), la
dehidroepiandrosterona sulfato (DHEAS) y la androstendiona. Estas hormonas actian como
precursoras de potentes hormonas, como la testosterona y la dehidrotestosterona.



