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Características del crecimiento  y desarrollo en las edades 

vitales 

 

 
 

Etapa 

neonatal 

 

Del 

nacimiento a 

los 28 días de 

edad. 

Al nacimiento aparato digestivo funcionalmente activo.  
La cabeza es relativamente grande y representa una cuarta 
parte de la talla. 
Tiene la fontanela anterior o bregmágtica presente situada en 
la línea media que al nacer mide de 2.3 a 4 cm. 
El RN pasa muchas horas durmiendo hasta 20 por día. 
Llanto sin lágrimas, sacudimiento y enrojecimiento de todo el 
cuerpo ante algún malestar (hambre, frío). 
Los órganos sensoriales solo transmiten un monto limitado de 
información. 
A los dos días puede seguir con los ojos un objeto que se 
mueve, reaccionar con desagrado a estímulos olfatorios o 
gustativos. 
Muy pronunciados estímulos dolorosos. 
Reflejos presentes: vegetativos, motrices. 
Reflejos vegetativos: contracción de la pupila a la luz, 
salivación cuando se introduce algo a la boca. 
Reflejos motrices: Respuesta de prehensión, la de extensión 
cruzada y la de búsqueda. 
Reflejo de moro o pauta infantil de alarma. 
Atrapamiento del pulgar es considerado como daño 
neurológico. 
Reflejo de enderezamiento natatorio, reflejo de marcha 
automática. 
 

 

 

Lactancia 

 

29 días a 24 

meses 

De 1 a 4 meses: periodo de máxima velocidad de crecimiento, 
gana un promedio de 750 g al mes de peso en los próximos 3 
meses.  
Alcanza una talla de 62 cm aproximadamente a los 4 meses. 
En el segundo mes permanece más tiempo despierto. 
Al estar boca abajo puede levantar ligeramente la cabeza.  
Entre la 6ta y 8va semana puede sonreír. 
Derrama lágrimas al llorar y produce vocalizaciones cortas con 
la garganta. 



Arquea la espalda, no puede cambiar aun de posición, se 
sacude lateralmente cuando está molesto. 
Al tercer mes trata de alcanzar objetos mediante balanceo, aun 
no abre los dedos, también se vuelve más sociable. 
Al cuarto mes algunos ya son capaces de cambiar al decúbito 
lateral supino y cerrar la palma. 
 
 
 
 

De 5 a 8 meses: 5to mes de vida con 6 kg aproximadamente, 
talla promedio de 62 cm y perímetro cefálico entre 40 y 41 cm. 
El peso aumenta de 500 g por mes y la estatura de 2 cm por 
mes. 
Cabeza muy grande, extremidades cortas y abundante 
panículo adiposo en el tronco. 
La fontanela disminuye de 1.5 a 2 cm. 
6 a 8 meses inicia la erupción de los primeros dientes que 
suelen ser los incisivos centrales inferiores. 
Pestañas con desarrollo exuberante, aumenta la secreción 
salival, babeo. 
Aumenta la flexibilidad de las articulaciones, a los 5 meses 
levanta insistentemente la cabeza y el tronco. 
Sentado mantiene la cabeza en equilibrio, pero aún no se 
mantiene solito sentado. 
A los 6 meses se mantiene sentado por segundáis sin apoyo, 
a los 7 meses ya lo logra por sí solo. 
Intento de desplazamiento al 7mo mes. 
Al 8vo mes en decúbito prono logra desplazarse mediante el 
arrastre. 
En el 5to mes adquiere la pinza gruesa y la aprehensión 
madura con rapidez y alcanza la unilateralidad.  
A los 6 meses es capaz de rodar y darse la vuelta. 
Aparece el reflejo de marcha, pueden poner rígidas las rodillas 
y pararse con la ayuda de una persona. 
Pueden llegar a expresar un temor a los extraños. 
 

Más de 8 meses: el peso aumenta aproximadamente de 250 a 
300 g por mes y la talla 1 cm por mes. 
Entre los 10 y 12 meses terminan de aparecer todos los 
incisivos y entre los 12 y 15 erupcionan las primeras molares. 
Ya es capaz de comer por si solo una galleta o trozo de pan. 
A los 10 meses ya puede pronunciar una palabra como papá o 
mamá 
A los 10 meses adquiere el gateo. 
Al año ya responde a estímulos vocales. 



Entre los 13 y 14 meses ya empieza a caminar sin apoyo, su 
marcha es insegura. 
Después del año tiene destreza manual para agarrar objetos. 
El desarrollo motor va emparejado al intelectual y afectivo. 
 

 

 

Preescolar 

 

De 16 meses a 

6 años. 

De 16 a 36 meses: Dieta omnívora picada o semisólida, niño 
activo y receptivo, pero sigue dependiendo del entorno 
materno. Marcha autónoma, pinza manual fina se perfecciona. 
 
36 a 72 meses:  
Durante el 3er, 4to y 5to años de vida, las ganancias en peso 
y estatura es alrededor de 2 kg y de 6 a 7 cm por año. 
Falta de apetito. Aquí el niño aprende a comer alimentos 
chatarra, es necesario desarrollar buenos hábitos alimenticios 
desde esta edad.  
El progreso del lenguaje es grande, etapa de los ¿Por qué? 
A los 5 años ha puesto en marcha todas sus funciones 
psicomotoras y mantiene una postura libre en el espacio. 
El desarrollo del sensorio a alcanzado gran finura, leguaje a 
alcanzado una maduración completa. 
 
 
 

 

 

Escolar 

 

De 6 a 11 

años 

Hay menos asincronía en el crecimiento que en cualquier otra 
etapa. 
Etapa receptiva, de adquisición, con el grado de maduración 
de la esfera afectiva, convierte al escolar en un ser moldeable 
en el que las huellas del ambiente y sociedad influirán para 
toda la vida. 
Etapa en el niño donde sentirá tristezas, alegrías, abandono, 
descubrimientos, temores, ansiedad, incertidumbre, etc. 
Su crecimiento y desarrollo sigue siendo, físico, intelectual y 
afectivo. 
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