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“CURVAS DE CRECIMIENTO Y PERCENTILES POR GRUPO DE EDAD Y SEXO”

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) desarrolla las curvas de crecimiento, que se transforman
en una nueva referencia fundamental para conocer como deben crecer los nifios y nifias (con
lactancia materna) desde el primer afio hasta los seis aflos de vida.

4+ Longitud/estatura para la edad:

Al indice resultante de comparar la talla de un nifio con la talla ideal que debiera presentar para su
edad. La talla ideal corresponde a la media de una poblacidn de referencia.

El patrén para el crecimiento lineal tiene una parte basada en la longitud (longitud para la edad, de
0 a 24 meses) y otra basada en la estatura (estatura para la edad, de 2 a 5 afios).

= Refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacién con la edad cronoldgica y sus déficits. Se
relaciona con alteraciones del estado nutricional y la salud a largo plazo.

Talla para la edad menores de 5 afios (nifios y nifas):

- Punto de corte DE mayor o igual a -1 se clasifica normal.
- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a -1 presenta un riesgo de talla baja.
- Punto de corte DE menor de -2 se clasifica como talla baja o retraso de talla baja.

Talla para la edad mayor de 5 afios (nifos y nifias):

- Punto de corte DE mayor o igual a -1 se clasifica como normal.
- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a menor a -1, riesgo de talla baja.
- Punto de corte DE menor a -2 se clasifica en talla baja, retraso de talla baja.

+ Peso para la edad:

Refleja la masa corporal alcanzada en relacidn con la edad cronolégica. Es un indice compuesto,
influenciado por la estatura y el peso relativo.

Peso para la edad menores de 5 afios (nifios y nifias):

- Punto de corte DE mayor de +1 no aplica, verificar IMC/Edad.

- Punto de corte DE mayor o igual a -1 a menor o igual a +1 se clasifica como normal.

- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a menor a -1 riesgo de desnutricién global.

- Punto de corte DE menor de -2 se clasifica como riesgo de desnutricién global (peligro).

+ Peso para la longitud estatura:



Refleja el peso relativo para una talla dada y define la probabilidad de la masa corporal,
independientemente de la edad.

Un peso para la talla bajo es indicador de desnutricion y alto de sobrepeso y obesidad.
Peso para la talla menos de 5 afios (nifios y nifias):

- Punto de corte DE mayor de +3 orienta a obesidad.

- Punto de corte DE mayor a +2 a menor o igual a +3 se clasifica como sobrepeso.

- Punto de corte DE mayor a +1 a menos o igual a +2 presenta un riesgo de sobrepeso.

- Punto de corte DE mayor o igual a -1 a menor o igual a +1 se clasifica como normal.

- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a menor de -1 presentan un riesgo de desnutricién.

- Punto de corte DE menor a -2 a mayor o igual a -3 se clasifica en desnutricién aguda
moderada.

- Punto de corte DE menor a -3 se clasifica como desnutricién aguda severa.

+ Indice de masa corporal para la edad:

Es la relacién entre el peso (en kilos) y la longitud en posicién recostada o la estatura en posicion
vertical (en metros cuadrados).

Refleja el peso relativo con la talla para cada edad; con adecuada correlacidn con la grasa corporal.
Se calcula con la divisidn del peso sobre la talla2 o bien mas practicamente el peso dividido por la
talla.

Su interpretacion es similar a la mencionada para el peso talla, pero con mas precision.
indice de masa corporal en menores de 5 afios (nifios y nifias):

- Punto de corte DE mayores a +3 se clasifica como obesidad.

- Punto de corte DE mayor a +2 a menor o igual a +3 se clasifica como sobrepeso.

- Punto de corte DE mayor a +1 a menor o igual a +2 se clasifica como riesgo de sobrepeso.
- Punto de corto DE mayor o igual a -1 a menor o igual a +1 se clasifica como normal.

- Punto de corte DE menor a +1 no aplica, verificar P/T.

indice de masa corporal en mayores de 5 afios (nifios y nifias):

- Punto de corte DE mayor a +2 se clasifica como obesidad.

- Punto de corte DE mayor a +1 a menor o igual a +2 se clasifica como sobrepeso.

- Punto de corte DE mayor o igual a +1 a menor o igual de -1 se clasifica como normal.

- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a menor a -1 se clasifica como riesgo de delgadez.
- Punto de corte DE menor a -2 se clasifica como delgadez.



LONGITUDINAL CHICOS

A meses G648 6044 G444 211 504 826 T7R DAY 38831 412 4357 1.2
6 meses 6270 BEB1 W2 211 650 a0 oS30 082 420 #4195 L6830 114
O meses 6653 W1 TSE 243 TAT 924 1143 102 43,88 4802 4B18 1,15
1 ety mis 7508 80D 262 823 10,06 1251 113 45,14 47,51 4847 115
1,5 afos 7610 B1.33 8857 279 842 145 1332 1,13 46,32 487 5108 127
2 ahos 8124 BEGE =212 280 1037 12/ 1655 133 4720 4959 5200 124
2.5 afos 8293 =077 SAB2 447 AT 1384 1670 147
3 afia BEA2 BdB2 102BE2 438 1207 1484 1825 145
3,56 afos BOFE &d41 10707 480 127 1582 1885 154
4 ahos 8285 10211 111,28 487 1300 1680 2078 183
4,5 afies 9597 106628 11541 517 1318 17,66 2207 209
5 afog B8A3 10911 11940 547 1355 1906 2344 235

5,5 aflos 10454 11320 124,00 576 1388 202 25368 253
6 afing 10363 11540 128,18 €05 1414 2140 277R 319

6,5 afios 10646 117,33 12321 &31 1442 2280 3007 416

T afios 106,06 12040 132,73 A&56 1475 2326 350 453
T,5 afios 11083 12338 13613 &TB 15,14 2438 3363 491
8 afos 1306 12618 1330 4698 1564 2564 3584 532

8,5 afics 11656 12904 14247 7,15 1625 2ZFd 3783 574
B afing 1MFAar 131,71 14544 730 1699 2360 4020 617
9,5 afes 12018 13418 143,18 743 1763 3032 42768 651

10 afios 12233 13853 15073 7.556 1884 X222 4550 706
hSafos 12486 139056 15343 766 20,14 M2 4B42 T2
11 afos 12697 141,53 15808 7,74 2151 351 851 787

11,5 afds 12895 14366 15838 782 2303 3\EE M7 B43
12 afios 131,38 14823 161,07 7,88 24689 41,38 BEOT EAET
12,5 affds 13398 14886 18383 796 2648 488 6150 B

13 afos 1Brar 18216 167,24 8,02 2837 4668 B498 B73
135amas 14085 16606 171,25 &A08 30,38 4941 BE46 10,13
14 afios 14582 16082 17821 813 3240 =216 T1.91 1050

14,5 affas 148,71 16508 18145 &17 3447 HES TR26 1084
15 afios 152,78 16821 18364 &30 3652 5748 TEAS 1115
15,5 afos 154,74 1701E 18561 @&.21 3852 5988 B143 1140

16 afics 15601 17140 18878 818 4043 8227 B41 1181
16.5afk0s 15702 17228 18763 &1 4219 84,31 BE43 1176
17 afos 15821 17323 18824 798 4175 66,06 BEA1 1184

17,5 afas 158,19 17383 18348 778 4505 G735 BRGES 1186
1B afios 16003 17410 18348 V4B 46,03 64,18 8036 11,79

* Merkonic o £ afos
** A parti da Z afis




LONGITUDINAL CHICAS

P3
Macirmenin 4544
3 meses 5543
& meses 6137
b ripses 65,19
1 af B&.71
1.5 afios T4 8HY
2 ahos TE96
2.5 afios B1.90
3 afiod B3B8
3.5 aflos B2 51
4 afing B2 85
4.5 afos 05 48
b afiog 88,12
5.5 afios 100,83
B afos 106,07
E6.5 afles 105,50
T ahos 107 35
7.5 afos 110,44
B ahos 11238
B.G afos 116,59
0 afiog 116,24
0.5 aflos 120,33
10 afios 125,64
10,5 aifos 126 47
11 afics 127 88
11,5 afos 130,29
12 afios 133,16
12,5 afos 135,86
13 afles 136,34
13,5 afvas 140,52
14 afics 142 39
14,5 afos 143,88
15 afies 144 39
15,5 Aoz 145 70
16 afies 146,04
16,5 Aoz 146,04
17 afios 146,04
17.5 afos 146,04
18 afios 146,04
* Manone: da = afos

" jpartir da 2 alfes

Langilud
Talla®™ (cm.)

P50
43,34

59,18
B5,33
£4,52

74,56
B0,06
5.4

EQ,BT
83,93
By, T3

101,33
104,76
108,07

111,28
114,41
117,50

1240, 54
123,54
124,52

129,48
132,40
135,28

138,11
140,40
142,98

148,08
149,03
181,73

154,14
168,21
157,88

158,15
160,01
160,50

180,68
160,70
160,72

160,75
160,78

PET
53,24

2,63
69,24
4,64

78,39
a5,22
o0, B4

97 B
101,68
1005, B8

110,02
114,04
118,02

121,83
125,
129,49

133,12
138,65
140,07

143,37
146,65
149,62

152,648
155,29
158,65

161,68
164,69
167,60

169,85
171 ,BE4
173,38

174,42
175,04
175,51

175,33
175,33
175,33

175,53
175,40

200
211
230

2,58
275

4,24
437

4,62
4,93

5,66
8,03
.38

6,68
8,97
720

T8
7.53
T.B3

7,68
833
40

a43
44

.34

a1z
7.5a
T.B7

7.8
i
787

V.87
T.B7

11,00

11,58
12.B4
13,82

15,10
16,38
17,69

18,07
21,88

23,45
24,54
26,43

27 .50
20,35
30,78

32,12
3341
3463

35,77
36, B
47,73

38,54
38,21

P50
3,5

5,7
744
d,65

9,60
10,84
12,18

13,30
14,10
14,68

15,68
16,48
17,65

18,77
20,14
.65

23,27
24,88
26, B0

248,68
30,62
22,60

3 6
3,63
34,65

4, 66
&2 63
44 56

&5, 43
£ 2
49 5

51,62
53,00
54,54

55,64
58,67
57 43

548,08
54,65

B18
10,83

11,892
1358
16,09

17,89
18,52
20,81

2231

27 AT
30,02
3228

a7, 14

42 26
44 88
47 51

50,15
27T

5T AT
60.33
6289

67,09
68,09

a2
1258
7405
TB.31

TE34d
FEAE

T A5
1788

081
105

1,11
126
1,31

231
273
4,15

4 41

483
525

b.66

T2a
758
7ai

815
41
B.64

10,03
10,19

10,32
1041

1048

10,51
1051
1047

1040
1028

Pl
.77

38,14
40, 78
42,50

43,78
45,05

3,18

40,10
42 B3
&4 B9

45,58
47,31
&8 25

42,07
44 B8
46,59

49,57

128

1,01
1,09
117

1,18
120
1,46
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