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“CURVAS DE CRECIMIENTO Y PERCENTILES POR GRUPO DE EDAD Y SEXO” 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) desarrolla las curvas de crecimiento, que se transforman 

en una nueva referencia fundamental para conocer cómo deben crecer los niños y niñas (con 

lactancia materna) desde el primer año hasta los seis años de vida.  

 Longitud/estatura para la edad:  

Al índice resultante de comparar la talla de un niño con la talla ideal que debiera presentar para su 

edad. La talla ideal corresponde a la media de una población de referencia.  

El patrón para el crecimiento lineal tiene una parte basada en la longitud (longitud para la edad, de 

0 a 24 meses) y otra basada en la estatura (estatura para la edad, de 2 a 5 años). 

 Refleja el crecimiento lineal alcanzado en relación con la edad cronológica y sus déficits. Se 

relaciona con alteraciones del estado nutricional y la salud a largo plazo. 

Talla para la edad menores de 5 años (niños y niñas):  

- Punto de corte DE mayor o igual a -1 se clasifica normal.  

- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a -1 presenta un riesgo de talla baja.  

- Punto de corte DE menor de -2 se clasifica como talla baja o retraso de talla baja. 

Talla para la edad mayor de 5 años (niños y niñas):  

- Punto de corte DE mayor o igual a -1 se clasifica como normal.  

- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a menor a -1, riesgo de talla baja.  

- Punto de corte DE menor a -2 se clasifica en talla baja, retraso de talla baja.  

 

 Peso para la edad:  

Refleja la masa corporal alcanzada en relación con la edad cronológica. Es un índice compuesto, 

influenciado por la estatura y el peso relativo.  

Peso para la edad menores de 5 años (niños y niñas):  

- Punto de corte DE mayor de +1 no aplica, verificar IMC/Edad.  

- Punto de corte DE mayor o igual a -1 a menor o igual a +1 se clasifica como normal.  

- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a menor a -1 riesgo de desnutrición global.  

- Punto de corte DE menor de -2 se clasifica como riesgo de desnutrición global (peligro).  

 

 Peso para la longitud estatura:  



Refleja el peso relativo para una talla dada y define la probabilidad de la masa corporal, 

independientemente de la edad.  

Un peso para la talla bajo es indicador de desnutrición y alto de sobrepeso y obesidad.  

Peso para la talla menos de 5 años (niños y niñas):  

- Punto de corte DE mayor de +3 orienta a obesidad.  

- Punto de corte DE mayor a +2 a menor o igual a +3 se clasifica como sobrepeso.  

- Punto de corte DE mayor a +1 a menos o igual a +2 presenta un riesgo de sobrepeso.  

- Punto de corte DE mayor o igual a -1 a menor o igual a +1 se clasifica como normal.  

- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a menor de -1 presentan un riesgo de desnutrición.  

- Punto de corte DE menor a -2 a mayor o igual a -3 se clasifica en desnutrición aguda 

moderada.  

- Punto de corte DE menor a -3 se clasifica como desnutrición aguda severa.  

 

 Índice de masa corporal para la edad:  

Es la relación entre el peso (en kilos) y la longitud en posición recostada o la estatura en posición 

vertical (en metros cuadrados).  

Refleja el peso relativo con la talla para cada edad; con adecuada correlación con la grasa corporal. 

Se calcula con la división del peso sobre la talla2 o bien más prácticamente el peso dividido por la 

talla.  

Su interpretación es similar a la mencionada para el peso talla, pero con más precisión. 

Índice de masa corporal en menores de 5 años (niños y niñas):   

- Punto de corte DE mayores a +3 se clasifica como obesidad.  

- Punto de corte DE mayor a +2 a menor o igual a +3 se clasifica como sobrepeso.  

- Punto de corte DE mayor a +1 a menor o igual a +2 se clasifica como riesgo de sobrepeso.  

- Punto de corto DE mayor o igual a -1 a menor o igual a +1 se clasifica como normal.  

- Punto de corte DE menor a +1 no aplica, verificar P/T.  

Índice de masa corporal en mayores de 5 años (niños y niñas): 

- Punto de corte DE mayor a +2 se clasifica como obesidad.  

- Punto de corte DE mayor a +1 a menor o igual a +2 se clasifica como sobrepeso.  

- Punto de corte DE mayor o igual a +1 a menor o igual de -1 se clasifica como normal.  

- Punto de corte DE mayor o igual a -2 a menor a -1 se clasifica como riesgo de delgadez.  

- Punto de corte DE menor a -2 se clasifica como delgadez.  
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