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Nombre de la asignatura: crecimiento y desarrollo
Semestre y grupo: 7°B

Nombre del profesor: Dr. cancino

Comitan de Dominguez, Chiapas 08 de noviembre del 2020



Ficha de Identificacion:

Nombre: Stefany Michel Espinosa Espinosa
Edad: 11 afios

Fecha de nacimiento: 15/08/2009

Género: Femenino

Ocupacién: Estudiante

Domicilio: Comitan de Dominguez

Religién: catdlica

Familiar responsable: Maria del Carmen Espinosa Aguilar

Signos Vitales:

FC:99 FR:24 TEMP: 37.3 PESO:58 kg TALLA:1.53 mts

Antecedentes heredo familiares
Padre y madre vivos aparentemente sanos, hermanos 2 vivos y sanos, abuelos finados
abuela materna por complicacion de infeccion de las vias urinarias, abuelo paterno por un

accidente, abuelos maternos por causas normales.

Antecedentes personales no patolégicos
Casa de materiales duraderos, cuenta con los servicios basicos de urbanizacion,
hacinamiento negativo, zoonosis positiva, 3 perros y 2 conejos, alimentacion adecuada, no

realiza actividad fisica

Antecedentes personales patoldgicos
Alergia a la penicilina niega, niega cirugias, transfusiones, fracturas o luxaciones, esquema

de vacunacion completo.

Antecedentes Perinatales:
Producto de la gestacion 3y el ultimo, de termino, nace por via vaginal, sin complicaciones

refiere la madre tener un peso de 3200 gr.

Padecimiento Actual:

Femenino de 11 afios de edad acompafiado de la madre para valoracion de peso y talla.



Niega sintomatologia.

Exploracion Fisica

Paciente consciente. Alerta, orientada en las 3 esferas, Glasgow 15/15, craneo
normocéfalo, cabello hidratado, bien implantado, grueso y abundante sin presencia de
masas, pupilas normorreflécticas e isocéricas, narinas permeables, mucosa oral hidratada,
cavidad oral sin alteraciones, cuello cilindrico sin precencia de masas palpables, térax
simétrico con movimientos de amplexién y amplexacion adecuados, campos pulmonares
bien ventilados, ruidos cardiacos ritmicos de buen tono e intensidad, sin ruidos agregados.
Abdomen blando depresible, normo peristalsis, no doloroso a la palpacion, extremidades

integras, moviles.

Analisis:
Se trata de femenino de 11 afios, sin antecedentes familiares de importancia, sin patologias
de base asociada, que acude para valoracion para peso y talla,

Diagnéstico
Nifio sano con adecuado peso Yy talla para la edad.

Tratamiento:

Segquir con la buena alimentacién e higiene, y realizar mas actividad fisica.



GRAFICA 3. PESO PARA LA ESTATURA DE NINAS
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Organizacion Mundial de la Salud. Patron de crecimiento, 2006

URAFICA 4. FESO PARA LA ESTATURA DE NINOS
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GRAFICA 5. LONGITUD/ESTATURA PARA LA EDAD DE NINAS

Longitud/Estatura para la Edad de NINAS
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