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NOTA MEDICA

SERVICIO DE ATENCION: GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA

NOMBRE DEL PACIENTE: DIEGO BERMUDEZ APREZA
FECHA DE NACIMIENTO: 24/12/2019
EDAD: RECIEN NACIDO

SEXO: MASCULINO

DOMICILIO: COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS
BOULEBAR BELISARIO DOMINGUEZ #108

Antecedentes heredofamiliares: Del padre: Marco Antonio Bermudez Tovar, 45 anos de edad,
comerciante, sin ninguna patologia crénica degenerativa.

De la madre: Karina Apreza Hernandéz, 43 afios de edad, gesta 1, para 0, aborto O, con control
prenatal mensual por embarazo de alto riesgo en el hospital los Angeles, Puebla, antecedentes de
patologias crénicas degenerativas preguntados y negados.

Sin ningun problema a lo largo del embarazo.

Antecedentes perinatales:

Recién nacido vivo a término de 38.5 semanas de sexo masculino, obtenido por cesarea con
presentacién cefalica.

Con escala de Silverman de 0, buen tono muscular, frecuencia cardiaca de 130 Ipm, frecuencia
respiratoria de 38 rpm con un apgar de 9 puntos.

Se le aplica profilaxis con cloranfenicol y vitamina K.

Se realiza el TEP con un 3/3 buena apariencia, sin trabajo respiratorio y buena circulacién cutanea.

Exploracidn fisica:

PESO: 3.200 kg TALLA: 50 cm

Constantes vitales: T° 37.5 FC: 130 Ipm FR: 38 rpm Sat02: 80%

Se encuentra recién nacido a término con buen aspecto general, movimientos espontdneos,

Sin malformaciones ni dismorfias, con buena coloracién cutanea, con relleno capilar instantaneo,
sin presencia de soplos.



Sin presencia de asimetrias, con buenos movimientos de amplexion y amplexacidon, buena entrada
y salida de aire, murmullo vesicular normoaudible.
Sin presencia de cadenas ganglionares palpables, ni tumores, ni ingurgitacién.

Sin presencia de distencidon abdominal, sin presencia de masas ni megalias, RHA normales.
Aparato genital sin alteraciones.

Se realiza el esquema de vacunacion.AL NACIMIENTO.

DIAGNOSTICO: RECIEN NACIDO A TERMINO DE 38.5 SDG por ultrasonido.
ESTADO: SANO

PRONOSTICO: BUENO

Familiares enterados del estado del neonato.



VALORACION DEL NINO SANO

Diego Bermudez Apreza

4 dias

PESO: 3.000 TALLA: 50 cm

Constantes vitales: T° 37.9 FC: 130 Ilpm FR: 38 rpm Sat02: 99%
Perimetro cefalico: 36 cm

Perimetro abdominal: 34 cm

Sa02: 99%

Se le realiza la escala de Ballard
Madurez muscular de 3 puntos
Madurez fisica de 35 puntos

Exploracidn fisica

Se encuentra recién nacido a término que acude a consulta de valoraciéon con buen aspecto
general, movimientos espontdneos.

Sin malformaciones ni dismorfias, con buena coloracién cutanea, con relleno capilar instantaneo,
sin presencia de soplos.

Con buenos movimientos de amplexidon y amplexacién, buena entrada y salida de aire, murmullo
vesicular normoaudible.

Sin presencia de cadenas ganglionares palpables, ni tumores, ni ingurgitacion.

Miembros superiores e inferiores sin anormalidades.

Se realiza maniobra de Ortolani.

Reflejo de moro positivo.

Reflejo de busqueda positivo.

Reflejo de succidn positivo.

Sin alteracién: Nivel de alerta, tono, postura y movilidad e Reflejos osteotendinosos ¢ Reflejos
arcaicos o primitivos e Reflejo glabelar ® Reflejo de busqueda ¢ Reflejo de succidn ¢ Reflejo de
prension e Reflejo ténico asimétrico del cuello » Reflejo de extensidon cruzada ¢ Reflejo de
colocacién ¢ Reflejo de la marcha ¢ Reflejo de Galant ¢ Reflejo de Moro

Buena higiene del cordén



ESCALAS DE VALORACION
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VALORACION DE NINO SANO
5 SEMANAS
Diego Bermudez Apreza

Lactante de 5 semanas que acude al nosocomio para la valoracién del nifio sano.
PESO: 4.100 kg TALLA:55cm

Constantes vitales: T° 37.4 FC: 120 Ilpm FR: 35 rpm

Perimetro cefalico: 39 cm

Perimetro abdominal: 37 cm

Sa02: 99%

Buen aspecto general, sin alteraciones cutaneas, con buena coloracidn de tegumentos, buena
perfusion periférica, sin presencia de soplos o alteraciones cardiacas.

Tdrax simétrico sin presencia de tiraje intercostal, sibilancias o aleteo nasal.

Buenos movimientos de amplexién y amplexacién, campos pulmonares bien ventilados, murmullo
vesicular normoaudible.

Sin presencia de adenomegalias o tumoraciones.

ORL sin alteraciones.

Buena higiene bucal, paladar y amigdalas sin complicaciones.
Sin presencia de distencion abdominal, sin presencia de masas ni megalias, RHA normales.



Peso para la Edad de NINOS

Percentilos (0 a 24 meses)
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PERIMETRO CRANEAL NORMAL PARA LA EDAD
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VALORACION DEL NINO SANO

1 ANO
Diego Bermudez Apreza

Lactante de 5 de 1 afio de edad que asiste a valoracidn del nifio sano.
PESO: 5.500.kg TALLA: 60 cm
Constantes vitales: T° 37.8 FC: 100 Ilpm FR: 30 rpm

Paciente colaborador de sonrisa facil, con TVP 3/3

Buen aspecto general

Consiente, orientado en tiempo y espacio

Buena coloracién, Con palpacion de pulsos periféricos, auscultacién cardiaca sin anormalidades,
Sin asimetrias ni signos de distrés respiratorio, con buena ventilacion, sin presencia de cadenas
ganglionares.



Tdrax simétrico.

ORL sin alteraciones.

Oseo sin alteraciones, buen movimiento y fuerza.
Movimientos activos y pasivos prsentes.

Sin presencia de escoliosis.

Sin presencia de signos meningeos o rigidez de nuca.

ESTATURA PARA LA EDAD NORMAL

ESTATURA PARA LA EDAD NINOS @manimion
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Peso para la Edad de NINOS

Percentilos (0 a5 anos)
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