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Referencia para valorar peso/edad
en Nninds y ninos




Peso (kg) por edad

O meses a Y anos Il meses

L) ~

ey

EDAD DESNUT. DESNUT.  DESNUT. PESO SOBRE  OBESIDAD OBESIDAD
GRAVE MODERADA  LEVE NORMAL PESO

MESES -3D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA +1D.E. +2D.E. +3D.E.
0 1.8 22 2.7 3.2 3.6 4.0 43
1 2.2 2.8 34 4.0 45 5.1 5.6
2 2.7 3.3 4.0 4.7 5.4 6.1 6.7
3 3.2 3.9 4.7 5.4 6.2 7.0 1.7
4 3.7 45 5.3 6.0 6.9 1.7 8.6
5 41 5.0 5.8 6.7 7.5 8.4 9.3
6 4.6 5.5 6.3 7.2 8.1 9.0 10.0
7 5.0 5.9 6.8 1.7 8.7 9.6 10.5
8 53 6.3 7.2 8.2 9.1 10.1 11.1
9 5.7 6.6 76 8.6 9.6 10.5 11.5
10 5.9 6.9 79 8.9 9.9 10.9 11.9
1 6.2 7.2 8.2 9.2 10.3 1.3 12.3
12 6.4 74 8.5 9.5 10.6 11.6 12.7
13 6.6 76 8.7 9.8 10.8 11.9 13.0
14 6.7 78 8.9 10.0 1.1 12.2 13.2
15 6.9 8.0 9.1 10.2 11.3 12.4 13.5
16 7.0 8.2 9.3 10.4 11.5 12.6 13.7
17 7.2 8.3 9.5 10.6 11.8 12.9 14.0
18 7.3 8.5 9.7 10.8 12.0 13.1 14.2
19 75 8.6 9.8 11.0 12.2 13.3 14.5
20 7.6 8.8 10.0 1.2 124 13.5 14.7
21 7.7 9.0 10.2 1.4 12.6 13.8 15.0
22 7.9 9.1 10.3 11.5 12.8 14.0 15.2

N
w

8.0 9.3 10.5 1.7 13.0 14.2 15.5



ANOS/MESES
2/0
2/01
2/02
2/03
2/04
2/05
2/06
2/07
2/08
2/09
2110
2111
310
3/01
3/02
3/03
3/04
3/05
3/06
3/07
3/08
3/09
310
3M
410
4/01
4102
4/03
4/04
4/05
4/06
4/07
4/08
4/09
4110
411

8.3

8.4

8.5
8.6

8.8
8.9
9.0

9.1

9.2

9.4

9.5
9.6

9.7

9.8
9.9
10.0
10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
10.9
11.0
1.1
1.2
11.3
114
11.5
11.5
11.6
1.7
11.8

9.4
9.6
9.8
9.9
10.1
10.2
10.3
10.5
10.6
10.8
10.9
11.0
11.2
11.3
11.4
11.5
11.6
11.8
11.9
12.0
12.1
12.2
12.3
12.4
12.6
12.7
12.8
12.9
13.0
13.1
13.2
133
13.4
13.5
13.6
13.7

10.6
10.8
11.0
11.2
11.3
11.5
1.7
11.9
12.0
12.2
12.3
125
12.6
12.8
12.9
13.1
13.2
13.3
13.5
13.6
13.7
13.9
14.0
14.1
14.3
14.4
14.5
14.6
14.8
14.9
15.0
15.1
15.2
15.4
15.5
15.6

11.8
12.0
12.2
12.4
12.6
12.8
13.0
13.2
13.4
13.6
13.8
13.9
14.1
14.3
14.4
14.6
14.8
14.9
15.1
15.2
15.4
15.5
15.7
15.8
16.0
16.1
16.2
16.4
16.5
16.7
16.8
17.0
17.1
17.2
174
17.5

13.2
13.5
13.7
14.0
14.2
14.5
14.7
15.0
15.2
15.4
15.6
15.8
16.1
16.3
16.5
16.7
16.9
17.0
17.2
174
17.6
17.8
18.0
18.1
18.3
18.5
18.7
18.9
19.0
19.2
19.4
19.6
19.7
19.9
20.1
20.3

14.6
14.9
15.2
15.6
15.9
16.1
16.4
16.7
17.0
17.2
17.5
17.8
18.0
18.3
18.5
18.7
19.0
19.2
19.4
19.6
19.8
20.1
20.3
20.5
20.7
20.9
211
21.3
215
21.7
219
22.2
224
22.6
22.8
23.0

16.0
16.4
16.8
171
17.5
17.8
18.1
18.5
18.8
19.1
19.4
19.7
20.0
20.2
20.5
20.8
21.1
213
216
218
22.1
22.3
226
228
23.1
233
235
23.8
240
243
24.5
248
25.0
253
25.5
258
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Peso (kg) por edad

O meses a Y anos Il meses

Nivios

EDAD DESNUT. = DESNUT.  DESNUT. PESO SOBRE OBESIDAD OBESIDAD
MODERADA  LEVE NORMAL PESO

GRAVE
MESES -3D.E. -2D.E. -1D.E.  MEDIANA +1D.E. +2D.E. +3D.E.
0 2.0 24 29 3.3 3.8 4.3 48
1 22 29 3.6 4.3 5.0 56 6.3
2 2.6 3.5 4.3 5.2 6.0 6.8 7.6
3 3.1 41 5.0 6.0 6.9 1.7 8.6
4 3.7 4.7 5.7 6.7 7.6 8.5 9.4
5 43 5.3 6.3 7.3 8.2 9.2 10.1
6 49 5.9 6.9 78 8.8 9.8 10.8
7 5.4 6.4 74 8.3 9.3 10.3 11.3
8 5.9 6.9 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8
9 6.3 7.2 8.2 9.2 10.2 11.3 12.3
10 6.6 7.6 8.6 9.5 10.6 1.7 12.7
1" 6.9 7.9 8.9 9.9 10.9 12.0 13.1
12 7.1 8.1 9.1 10.2 11.3 12.4 13.5
13 7.3 8.3 9.4 10.4 11.5 12.7 13.8
14 75 8.5 9.6 10.7 11.8 13.0 14.1
15 7.6 8.7 9.8 10.9 12.0 13.2 14.4
16 1.7 8.8 10.0 111 12.3 13.5 14.7
17 7.8 9.0 10.1 11.3 12.5 13.7 14.9
18 7.9 9.1 10.3 11.5 12.7 13.9 15.2
19 8.0 9.2 10.5 1.7 12.9 14.1 15.4
20 8.1 9.4 10.6 11.8 13.1 14.4 15.6
21 8.3 9.5 10.8 12.0 13.3 14.6 15.8
22 8.4 9.7 10.9 12.2 13.5 14.8 16.0
23 8.5 9.8 111 12.4 13.7 15.0 16.3



ANOS/MESES
2/0
2/01
2/02
2/03
2/04
2/05
2/06
2/07
2/08
2/09
2110
21
310
3/01
3/02
3/03
3104
3105
3/06
3/07
3/08
3/09
3110
3
4/0
4101
4102
4103
4104
4105
4106
4107
4/08
4109
4110
411

9.0
9.0
9.1

9.1

9.2

9.3
9.4
9.4
9.5
9.6
9.7
9.7
9.8
9.9
10.0
10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.8
10.9
11.0
11.1
11.2
11.3
1.4
11.5
11.6
11.8
11.9
12.0
12.1
12.2

10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7
10.9
11.0
111
11.2
113
11.4
115
1.7
11.8
11.9
12.0
121
12.3
12.4
12.5
12.6
12.8
12.9
13.0
13.1
13.3
13.4
13.5
13.7
13.8
13.9
14.0
14.2
143

11.2
114
11.5
1.7
11.8
12.0
12.1
12.3
124
12.6
12.7
12.9
13.0
13.2
13.3
13.5
13.6
13.8
13.9
14.1
14.2
14.4
14.5
14.6
14.8
14.9
15.1
15.2
15.4
15.5
15.7
15.8
16.0
16.1
16.3
16.4

12.3
12.5
12.7
12.9
13.1
13.3
13.5
13.7
13.9
14.1
14.3
14.4
14.6
14.8
15.0
15.2
15.3
15.5
15.7
15.8
16.0
16.2
16.4
16.5
16.7
16.9
17.0
17.2
17.4
17.5
17.7
17.9
18.0
18.2
18.3
18.5

14.0
14.2
14.4
14.6
14.8
15.1
15.3
15.5
15.7
15.9
16.0
16.2
16.4
16.6
16.8
17.0
17.2
174
17.6
17.8
18.0
18.2
18.4
18.6
18.7
18.9
19.1
19.3
19.5
19.7
19.9
20.1
20.3
20.5
20.7
20.9

15.7
15.9
16.1
16.3
16.6
16.8
17.0
17.2
17.4
17.6
17.8
18.0
18.3
18.5
18.7
18.9
19.1
19.3
19.5
19.7
19.9
20.1
20.4
20.6
20.8
21.0
21.2
214
21.7
21.9
221
22.3
22.6
22.8
23.0
23.3

17.4
17.6
17.8
18.0
18.3
18.5
18.7
19.0
19.2
19.4
19.6
19.8
20.1
20.3
20.5
20.7
210
21.2
214
217
219
22.1
224
226
228
23.1
233
23.6
23.8
241
243
246
248
25.1
254
256
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Talla (cm) por edad

O meses a Y4 anos Il meses

o« n
Ny

EDAD -3 D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA +1 D.E. +2 D.E. +3 D.E.

MESES
0 434 45.5 47.7 49.9 52.0 54.2 56.4
1 46.7 49.0 51.2 53.5 55.8 58.1 60.4
2 49.6 52.0 54.4 56.8 59.2 61.6 64.0
3 52.1 54.6 57.1 50.5 62.0 64.5 67.0
4 54.3 56.9 59.4 62.0 64.5 67.1 69.6
5 56.3 58.9 61.5 64.1 66.7 69.3 71.9
6 58.0 60.6 63.3 65.9 68.6 71.2 73.9
7 59.5 62.2 64.9 67.6 70.2 72.9 75.6
8 60.9 63.7 66.4 69.1 71.3 74.5 77.2
9 62.2 65.0 67.7 70.4 73.2 75.9 78.7
10 63.5 66.2 69.0 71.8 74.5 77.3 80.1
1 64.7 67.5 70.3 731 75.9 78.8 81.5
12 65.8 68.6 71.5 74.3 771 80.0 82.8
13 66.9 69.8 72.6 75.5 78.4 81.2 84.1
14 67.9 70.8 73.7 76.7 79.6 82.5 85.4
15 68.9 71.9 74.8 77.8 80.7 83.7 86.6
16 69.9 72.9 75.9 78.9 81.8 84.3 87.8
17 70.8 73.8 76.9 79.9 82.9 86.0 89.0
18 . 74.8 779 80.9 84.0 87.1 90.1
19 72.6 75.7 78.8 81.9 85.0 88.1 91.2
20 73.4 76.6 79.7 82.9 86.0 89.2 92.3
21 74.3 774 80.6 83.8 87.0 90.2 93.4
22 75.1 78.3 81.5 84.7 87.9 91.1 94.4
23 75.9 79.1 82.4 85.6 88.9 92.1 95.3



ANOS/MESES
2/0
2/01
2/02
2/03
2/04
2/05
2/06
2/07
2/08
2/09
2110
2111
310
3/01
3/02
3/03
3/04
3105
3/06
3/07
3/08
3/09
310
3M
410
4/01
4102
4/03
4/04
4105
4/06
4/07
4/08
4109
4110
411

74.9
75.6
76.3
77.0
77.6
78.3
79.0
79.6
80.3
80.9
81.5
82.1
82.8
83.4
84.0
84.5
85.1
85.7
86.3
86.8
87.4
87.9
88.4
89.0
89.5
90.0
90.5
91.0
91.5
92.0
92.4
92.9
93.4
93.8
94.3
94.7

78.1
78.8
79.6
80.3
81.0
81.8
82.5
83.2
83.8
84.5
85.2
85.8
86.5
87.1
87.7
88.4
89.0
89.6
90.2
90.7
91.3
91.9
92.4
93.0
93.5
94.1
94.6
95.1
95.6
96.1
96.7
97.1
97.6
98.1
98.6
99.1

81.3
82.1
82.9
83.7
84.5
85.2
86.0
86.7
87.4
88.1
88.8
89.5
90.2
90.9
91.5
92.2
92.8
93.4
94.0
94.7
95.3
95.8
96.4
97.0
97.6
98.1
98.7
99.3
99.8
100.3
100.9
101.4
101.9
102.4
102.9
103.5

84.5
85.4
86.2
87.0
87.9
88.7
89.5
90.2
91.0
91.7
92.5
93.2
93.9
94.6
95.3
96.0
96.6
97.3
97.9
98.6
99.2
99.8
100.4
101.0
101.6
102.2
102.8
103.4
104.0
104.5
105.1
105.6
106.2
106.7
107.3
107.8

87.7
88.6
89.5
90.4
91.3
92.1
93.0
93.8
94.6
95.4
96.1
96.9
97.6
98.4
99.1
99.8
100.5
101.2
101.8
102.5
103.1
103.8
104.4
105.1
105.7
106.3
106.9
107.5
108.1
108.7
109.3
109.9
110.5
111.1
111.6
112.2

90.9
91.9
92.8
93.8
94.7
95.6
96.5
97.3
98.2
99.0
99.8
100.6
101.4
102.1
102.9
103.6
104.3
105.0
105.7
106.4
107.1
107.8
108.4
109.1
109.7
110.4
111.0
111.6
112.3
112.9
113.5
114.1
114.8
115.4
116.0
116.6

94.1

95.1

96.2

971

98.1

99.0

100.0
100.9
101.7
102.6
103.4
104.3
105.1
105.9
106.6
107.4
108.2
108.9
109.6
110.3
111.0
1M11.7
112.4
1131
113.8
114.4
115.1
115.8
116.4
1741
17.7
118.4
119.0
119.7
120.3
121.0



Talla (cm) por edad

O meses a 4 anos Il meses

[ ~N
oy
EDAD -3D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA +1 D.E. +2 D.E. +3 D.E.
MESES
0 43.6 45.9 48.2 50.5 52.8 55.1 574
1 47.2 49.7 52.1 54.6 57.0 59.5 61.9
2 50.4 52.9 55.5 58.1 60.7 63.2 65.8
3 53.2 55.8 58.5 61.1 63.7 66.4 69.0
4 55.6 58.3 61.0 63.7 66.4 69.1 .7
5 57.8 60.5 63.2 65.9 68.6 7.3 74.0
6 59.8 62.4 65.1 67.8 70.5 73.2 75.9
7 61.5 64.1 66.8 69.5 72.2 74.8 77.5
8 63.0 65.7 68.3 71.0 73.6 76.3 78.9
9 64.0 67.0 69.7 72.3 75.0 77.6 80.3
10 65.7 68.3 71.0 73.6 76.3 78.9 81.6
11 66.9 69.6 722 74.9 775 80.2 82.9
12 68.0 70.7 73.4 76.1 78.8 81.5 84.2
13 69.0 71.8 74.5 77.2 80.0 82.7 85.5
14 70.0 72.8 75.6 78.3 81.1 83.9 86.7
15 70.9 73.7 76.6 794 82.3 85.1 88.0
16 .7 74.6 775 804 83.4 86.3 89.2
17 725 75.5 78.5 814 84.4 874 90.4
18 73.3 76.3 794 824 85.4 88.5 91.5
19 74.0 771 80.2 83.3 86.4 89.5 927
20 4.7 77.9 81.1 84.2 87.4 90.6 93.8
21 754 78.7 81.9 85.1 88.4 91.6 94.8
22 76.1 79.4 82.7 86.0 89.3 925 95.8
23 76.8 80.2 83.5 86.8 90.2 93.5 96.8



ANOS/MESES
2/0
2/01
2/02
2/03
2/04
2/05
2/06
2/07
2/08
2/09
2110
2111
310
3/01
3/02
3/03
3/04
3105
3/06
3/07
3/08
3/09
310
3M
410
4/01
4102
4/03
4/04
4105
4/06
4/07
4/08
4109
4110
411

76.0
76.7
77.3
78.0
78.6
79.2
79.9
80.5
81.1
81.7
82.3
82.9
83.5
84.1
84.7
85.2
85.8
86.4
86.9
87.5
88.0
88.6
89.1
89.6
90.2
90.7
91.2
9.7
92.2
92.7
93.2
93.7
94.2
94.7
95.2
95.7

79.2
79.9
80.6
81.3
82.0
82.7
83.4
84.1
84.7
85.4
86.0
86.7
87.3
87.9
88.6
89.2
89.8
90.4
91.0
91.6
92.1
92.7
93.3
93.9
94.4
95.0
95.5
96.1
96.6
97.1
91.7
98.2
98.7
99.2
99.7
100.2

82.4
83.2
83.9
84.7
85.4
86.2
86.9
87.6
88.3
89.0
89.7
90.4
91.1

91.8
92.4
93.1

93.8
94.4
95.0
95.7
96.3
96.9
97.5
98.1

98.7
99.3
99.9
100.4
101.0
101.6
102.1
102.7
103.2
103.7
104.3
104.8

85.6
86.4
87.2

88.1

88.9
89.7
90.4
91.2

92.0
92.7
93.5
94.2

94.9
95.6
96.3
97.0
97.7
98.4
99.1

99.7
100.4
101.0
101.7
102.3
102.9
103.6
104.2
104.8
105.4
106.0
106.6
107.1
107.7
108.3
108.8
109.4

88.8
89.7
90.6
91.4
92.3
93.1

94.0
94.8
95.6
96.4
97.2
98.0
98.7
99.5
100.2
101.0
101.7
102.4
103.1
103.8
104.5
105.2
105.9
106.6
107.2
107.9
108.5
109.1
109.8
110.4
111.0
111.6
112.2
112.8
113.4
114.0

92.0
92.9
93.9
94.8
95.7
96.6
97.5
98.3
99.2
100.1
100.9
101.7
102.5
103.0
104.1
104.9
105.7
106.4
107.2
107.9
108.7
109.4
110.1
110.8
111.5
112.2
112.8
113.5
114.2
114.8
115.4
116.1
116.7
117.3
117.9
118.5

95.2

96.2

97.2

98.1

99.1

100.1
101.0
101.9
102.8
103.7
104.6
105.5
106.3
107.2
108.0
108.8
109.7
110.5
11.2
112.0
112.8
113.5
114.3
115.0
1156.7
116.5
117.2
117.8
118.5
119.2
119.9
120.5
121.2
121.8
122.5
123.1



[ebloy

Referencia para valorar Peso/Talla




Peso (Kg) por longitud (cm)
50 cm a 100cm
w. ~

LONGITUD -3D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA +1 D.E. +2 D.E. +3 D.E.

cm

50 23 2.6 3.0 34 3.8 4.2 4.6
51 2.3 2.7 3.1 3.5 4.0 44 4.9
52 24 2.8 3.3 3.7 4.2 4.7 5.1
53 25 3.0 3.4 3.9 44 4.9 5.4
54 2.7 3.1 3.6 41 4.6 5.2 5.7
55 2.8 3.3 3.8 43 49 5.5 6.0
56 3.0 3.5 4.0 45 5.1 5.7 6.3
57 3.1 3.7 4.2 4.8 5.4 6.0 6.6
58 3.3 3.9 44 5.0 5.7 6.3 7.0
59 3.5 41 47 5.3 5.9 6.6 7.3
60 3.7 43 49 55 6.2 6.9 7.6
61 3.9 4.6 5.2 5.8 6.5 7.2 7.9
62 41 4.8 5.4 6.1 6.8 75 8.2
63 44 5.0 5.7 6.4 7.1 7.8 8.5
64 4.6 53 6.0 6.7 74 8.1 8.9
65 4.8 55 6.3 7.0 7.7 8.4 9.2
66 5.1 5.8 6.5 7.3 8.0 8.7 9.5
67 5.3 6.0 6.8 75 8.3 9.0 9.8
68 5.5 6.3 7.1 7.8 8.6 9.3 10.1
69 5.8 6.5 7.3 8.1 8.9 9.6 10.4
70 6.0 6.8 7.6 8.4 9.1 9.9 10.7
7 6.2 7.0 7.8 8.6 9.4 10.2 11.0
72 6.4 7.2 8.1 8.9 9.7 10.5 1.2
73 6.6 75 8.3 9.1 9.9 10.7 11.5
74 6.8 1.7 8.5 9.4 10.2 11.0 11.8
75 7.0 7.9 8.7 9.6 10.4 1.2 12.0
76 7.2 8.1 8.9 9.8 10.6 1.4 12.3
77 74 8.3 9.1 10.0 10.8 1.7 12.5
78 76 8.5 9.3 10.2 11.1 11.9 12.7
79 7.8 8.7 9.5 10.4 11.3 12.1 13.0
80 8.0 8.8 9.7 10.6 11.5 12.3 13.2
81 8.1 9.0 9.9 10.8 1.7 12.6 13.4

82 8.3 9.2 10.1 11.0 11.9 12.8 13.7



83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

8.5
8.7
8.8
9.0
9.2
9.4
9.5
9.7
9.9
10.1
10.3
10.5
10.7
11.0
11.2
11.5
1.7
12.0

9.4
9.6
9.7
9.9
10.1
10.3
10.5
10.7
10.9
11.1
11.3
11.5
11.8
12.0
12.2
12.5
12.8
13.1

10.3
10.5
10.6
10.8
11.0
11.2
114
11.6
11.8
12.1
12.3
12.5
12.8
13.0
13.3
13.5
13.8
14.1

11.2
114
11.6
11.8
11.9
12.2
124
12.6
12.8
13.0
13.3
13.5
13.8
14.0
14.3
14.6
14.9
15.2

12.1
12.3
12.5
12.7
12.9
13.1
13.3
13.6
13.8
14.0
14.3
14.5
14.8
15.1
15.4
15.7
16.0
16.3

13.0
13.2
13.4
13.6
13.9
14.1
14.3
14.5
14.8
15.0
15.3
15.6
15.9
16.1
16.5
16.8
17.1
17.4

13.9
14.1
14.3
14.6
14.8
15.0
15.3
15.5
15.8
16.0
16.3
16.6
16.9
17.2
17.5
17.9
18.2
18.6



Peso (Kg) por longitud (cm)

55 c¢m a 135cm

TALLA -3 D.E. -2 D.E. -1D.E. MEDIANA +1 D.E. +2 D.E. +3 D.E.

cm

55 2.3 3.0 3.6 43 5.5 6.7 7.9
56 25 3.2 3.9 4.7 5.9 7.1 8.3
57 2.7 3.5 4.2 5.0 6.2 74 8.6
58 3.0 3.8 45 5.3 6.6 7.8 9.0
59 3.2 4.0 48 5.7 6.9 8.1 9.3
60 34 4.3 5.1 6.0 7.2 8.4 9.6
61 3.6 4.5 5.4 6.3 7.5 8.7 9.9
62 3.9 4.8 5.7 6.6 78 9.0 10.2
63 41 5.0 5.9 6.9 8.1 9.3 10.5
64 43 5.2 6.2 7.1 8.4 9.6 10.8
65 45 5.5 6.4 74 8.6 9.8 1.1
66 4.7 5.7 6.7 1.7 8.9 10.1 113
67 5.0 5.9 6.9 7.9 9.1 104 11.6
68 5.2 6.2 7.2 8.2 9.4 10.6 11.9
69 5.4 6.4 74 8.4 9.6 10.9 12.1
70 5.6 6.6 7.6 8.6 9.9 11.1 12.4
4l 5.8 6.8 7.9 8.9 10.1 114 12.6
72 6.0 7.1 8.1 9.1 10.3 11.6 12.8
73 6.2 7.3 8.3 9.3 10.6 11.8 13.1
74 6.5 7.5 8.5 9.5 10.8 121 13.3
75 6.7 1.7 8.7 9.7 11.0 12.3 13.6
76 6.9 79 8.9 10.0 11.2 12.5 13.8
77 7.1 8.1 9.1 10.2 11.5 12.7 14.0
78 7.3 8.3 9.3 10.4 1.7 13.0 14.3
79 7.5 8.5 9.5 10.6 11.9 13.2 14.5
80 1.7 8.7 9.8 10.8 121 134 14.7
81 79 8.9 10.0 11.0 12.3 13.6 15.0
82 8.1 9.1 10.2 11.2 12.5 13.9 15.2
83 8.3 9.3 10.4 114 12.8 14.1 15.4
84 8.4 9.5 10.6 11.6 13.0 14.3 15.7
85 8.6 9.7 10.8 11.8 13.2 14.6 15.9

86 8.8 9.9 11.0 12.0 13.4 14.8 16.2



87

88

89

90

9N

92

93

94
95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

9.0
9.2
9.3
9.5
9.7
9.9
10.0
10.2
104
10.6
10.7
10.9
111
11.3
11.5
1.7
11.9
121
12.3
12.5
12.7
13.0
13.2
134
13.7
14.0
14.2
14.5
14.8
15.0
15.3
15.6
15.9
16.2
16.5
16.8
171
174
17.8
18.1
18.4

10.1
10.3
10.5
10.7
10.8
11.0
11.2
114
11.6
11.8
12.0
12.2
12.4
12.7
12.9
13.1
13.3
13.5
13.8
14.0
14.3
14.5
14.8
15.0
15.3
15.6
15.9
16.2
16.5
16.8
171
17.4
17.7
18.1
18.4
18.8
19.1
19.5
19.9
20.2
20.6

11.2
114
11.6
11.8
12.0
12.2
124
12.6
12.9
13.1
13.3
13.5
13.8
14.0
14.3
14.5
14.7
15.0
15.3
15.5
15.8
16.1
16.4
16.6
16.9
17.2
17.5
17.9
18.2
18.5
18.9
19.2
19.6
20.0
20.3
20.7
211
216
220
224
22.9

12.3
12.5
12.7
12.9
13.2
13.4
13.6
13.9
14.1
14.3
14.6
14.9
15.1
15.4
15.6
15.9
16.2
16.5
16.7
17.0
17.3
17.6
17.9
18.2
18.6
18.9
19.2
19.5
19.9
20.3
20.6
210
214
218
222
22.7
23.1
236
241
246
25.1

137
139
14.1
14.4
14.6
14.9
15.1
15.4
15.6
15.9
16.2
16.5
16.7
17.0
173
176
179
18.2
185
18.9
19.2
195
19.8
20.2
20.6
20.9
213
217
22.1
225
23.0
234
239
244
24.9
255
26.1
26.7
27.3
28.0
286

15.1
15.3
15.6
15.8
16.1
16.3
16.6
16.9
17.2
17.5
17.8
18.1
18.4
18.7
19.0
19.3
19.6
20.0
20.3
20.7
210
214
218
222
226
230
234
238
243
248
253
258
26.4
27.0
276
28.3
29.0
29.7
30.5
31.3
32.2

16.4
16.7
17.0
173
17.5
17.8
18.1
18.4
18.7
19.0
19.3
19.7
20.0
20.3
20.7
21.0
214
21.7
221
22.5
22.9
23.3
23.7
241
246
25.0
25.5
26.0
26.5
27.0
276
28.2
28.9
29.6
30.3
31.1
31.9
32.8
33.7
34.7
35.7



128
129
130
131
132
133
134
135

18.7
19.0
19.4
19.7
20.0
20.4
20.7
21.0

21.0
214
21.8
22.3
22.7
23.1
23.6
24.0

233
238
243
248
254
25.9
26.5
27.0

25.7
26.2
26.8
274
28.0
28.7
294
30.1

29.4
30.1
30.9
31.8
32.6
33.6
34.5
35.5

33.1
34.0
35.1
36.1
37.2
38.4
39.7
41.0

36.8
37.9
39.2
405
418
433
448
464



Peso (Kg) por longitud (cm)
50 cm a 100 em
w. ~

LONGITUD -3 D.E. -2 D.E. -1D.E. MEDIANA +1 D.E. +2 D.E. +3 D.E.

cm

50 22 25 2.9 3.3 3.8 44 4.9
51 22 2.6 3.1 3.5 4.0 4.6 5.1
52 2.3 2.8 3.2 3.7 4.2 48 5.4
53 24 29 34 3.9 45 5.0 5.6
54 2.6 3.1 3.6 4.1 4.7 53 5.9
55 2.7 3.3 3.8 43 5.0 5.6 6.2
56 29 3.5 4.0 4.6 5.2 5.9 6.5
57 3.1 3.7 43 4.8 5.5 6.1 6.8
58 3.3 3.9 45 5.1 58 6.4 7.1
59 3.5 4.1 48 5.4 6.1 6.7 74
60 3.7 4.4 5.0 5.7 6.4 7.1 7.8
61 4.0 4.6 5.3 5.9 6.7 7.4 8.1
62 4.2 49 5.6 6.2 7.0 7.7 8.4
63 4.5 5.2 5.8 6.5 7.3 8.0 8.8
64 47 5.4 6.1 6.8 76 8.3 9.1
65 5.0 5.7 6.4 7.1 7.9 8.7 9.4
66 53 6.0 6.7 74 8.2 9.0 9.8
67 55 6.2 7.0 1.7 8.5 9.3 10.1
68 58 6.5 7.3 8.0 8.8 9.6 10.4
69 6.0 6.8 7.5 8.3 9.1 9.9 10.7
70 6.3 7.0 7.8 8.5 9.4 10.2 1.1
4l 6.5 7.3 8.1 8.8 9.7 10.5 114
72 6.8 7.5 8.3 9.1 9.9 10.8 1.7
73 7.0 7.8 8.6 9.3 10.2 1.1 12.0
74 7.2 8.0 8.8 9.6 10.5 11.4 12.3
75 74 8.2 9.0 9.8 10.7 11.6 12.5
76 76 8.4 9.2 10.0 11.0 11.9 12.8
77 7.8 8.6 9.4 10.3 11.2 12.1 13.1
78 8.0 8.8 9.7 10.5 11.4 124 13.3
79 8.2 9.0 9.9 10.7 1.7 12.6 13.6
80 8.3 9.2 10.1 10.9 11.9 12.9 13.8
81 8.5 9.4 10.2 11.1 12.1 13.1 14.1
82 8.7 9.6 10.4 11.3 12.3 13.3 14.3

83 8.8 9.7 10.6 11.5 12.5 13.5 14.6



84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100

9.0
9.2
9.3
9.5
9.7
9.9
10.0
10.2
104
10.6
10.8
11.0
11.3
115
1.7
11.9
12.1

9.9
10.1
10.3
10.5
10.6
10.8
11.0
11.2
114
11.6
11.9
12.1
12.3
125
12.8
13.0
13.3

10.8
11.0
11.2
114
11.6
11.8
12.0
12.2
124
12.6
12.9
13.1
13.3
13.6
13.9
14.1
14.4

1.7
11.9
12.1
12.3
12.5
12.8
13.0
13.2
134
13.7
13.9
14.1
14.4
14.7
14.9
15.2
15.5

12.8
13.0
13.2
13.4
13.6
13.8
14.0
14.3
14.5
14.7
15.0
15.2
15.5
15.7
16.0
16.3
16.6

13.8
14.0
14.2
14.4
14.7
14.9
15.1
15.3
15.6
15.8
16.1
16.3
16.6
16.8
171
174
17.7

14.8
15.0
15.3
15.5
15.7
16.0
16.2
16.4
16.7
16.9
17.1
17.4
17.7
17.9
18.2
18.5
18.8



Peso (Kg) por longitud (cm)
55 cm a 45 ecm

L] ~
Loy
TALLA -3D.E. -2D.E. -1D.E. MEDIANA  +1D.E. +2D.E. +3D.E.

Cm

55 20 28 36 43 55 6.7 79
56 23 3.1 39 47 5.9 71 8.3
57 26 34 4.2 5.0 6.2 74 8.6
58 28 3.7 4.5 54 6.6 78 9.0
59 3.1 4.0 4.8 5.7 6.9 8.1 9.3
60 34 43 5.1 6.0 7.2 8.4 9.6
61 3.6 45 54 6.3 75 8.7 9.9
62 39 4.8 5.7 6.6 7.8 9.0 10.2
63 4.1 5.1 6.0 6.9 8.1 9.3 10.6
64 44 5.3 6.3 72 8.4 9.6 10.9
65 4.6 5.6 6.5 75 8.7 9.9 11.2
66 49 5.8 6.8 7.7 9.0 10.2 1.5
67 5.1 6.1 7.0 8.0 9.3 10.5 11.8
68 53 6.3 73 8.3 9.5 10.8 12.1
69 5.6 6.6 75 85 9.8 1.1 12.4
70 5.8 6.8 78 8.8 10.1 114 12.7
7 6.0 7.0 8.0 9.0 10.3 11.6 12.9
72 6.3 7.2 8.2 9.2 10.6 11.9 13.2
73 6.5 75 85 9.5 10.8 12.1 13.5
74 6.5 7.7 8.7 9.7 11.0 12.4 13.8
75 6.9 7.9 8.9 9.9 11.3 12.7 14.0
76 7.1 8.1 9.1 10.1 11.5 12.9 14.3
77 7.3 8.3 9.3 10.4 1.8 13.2 14.5
78 75 8.5 9.6 10.6 12.0 134 14.8
79 7.7 8.7 9.8 10.8 12.2 13.6 15.1
80 7.9 8.9 10.0 11.0 12.4 13.9 15.3
81 8.1 9.1 10.2 11.2 12.7 141 15.5
82 8.3 9.3 10.4 1.5 12.9 14.3 15.8
83 85 9.5 10.6 1.7 13.1 14.6 16.0
84 8.7 9.7 10.8 11.9 13.3 14.8 16.2
85 8.9 9.9 11.0 12.1 13.6 15.0 16.5
86 9.0 10.1 1.2 12.3 13.8 15.3 16.7

87 9.2 10.3 11.5 12.6 14.0 15.5 16.9



88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

9.4

9.6

9.8

9.9

10.1
10.3
10.5
10.7
10.9
11.0
11.2
114
11.6
11.8
12.0
12.2
12.4
12.7
12.9
13.1
134
13.6
13.8
141
14.4
14.6
14.9
15.2
15.5
15.8
16.1
16.4
16.7
17.0
174
17.7
18.0
18.4
18.7
19.1
19.4

105
10.7
10.9
11.1
113
115
1.7
119
12.1
124
126
12.8
13.0
132
13.4
137
139
14.2
14.4
147
14.9
15.2
15.4
15.7
16.0
16.3
16.6
16.9
17.2
175
179
18.2
185
18.9
19.2
19.6
20.0
20.4
20.7
211
215

1.7
11.9
12.1
12.3
12.5
12.8
13.0
13.2
134
13.7
13.9
14.1
14.4
14.6
14.9
15.1
15.4
15.6
15.9
16.2
16.5
16.8
17.1
174
17.7
18.0
18.3
18.6
18.9
19.3
19.6
20.0
204
28.7
211
215
219
22.3
22.8
23.2
236

12.8
13.8
13.3
13.5
13.7
14.0
14.2
14.5
14.7
15.0
15.2
15.5
15.7
16.0
16.3
16.6
16.9
17.1
174
17.7
18.0
18.3
18.7
19.0
19.3
19.6
20.0
20.3
20.7
211
214
218
222
226
23.0
234
239
243
24.8
25.2
25.7

14.3
14.5
14.7
15.0
15.2
15.4
15.7
15.9
16.2
16.5
16.7
17.0
17.3
175
17.8
18.1
18.4
18.8
19.1
19.4
19.7
20.1
20.4
20.8
21.2
216
22.0
224
22.8
23.2
23.7
24.2
24.6
25.1
25.6
26.2
26.7
27.2
27.8
28.4
29.0

15.7
16.0
16.2
16.4
16.7
16.9
17.2
174
17.7
17.9
18.2
18.5
18.8
19.1
19.4
19.7
20.0
204
20.7
21.1
214
218
222
226
23.1
235
240
244
249
254
26.0
26.5
271
276
28.3
28.9
29.5
30.2
30.9
31.6
32.3

17.2
17.4
17.6
17.9
18.1
18.4
18.6
18.9
19.2
19.4
19.7
20.0
20.3
20.6
20.9
21.3
216
22.0
224
22.7
23.1
23.6
24.0
24.5
24.9
254
25.9
26.5
27.0
27.6
28.2
28.8
29.5
30.2
30.9
31.6
32.4
33.1
33.9
34.8
35.6



129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145

19.8
20.1
20.4
20.8
211
21.5
21.8
221
22.4
22.8
231
23.4
23.7
24.0
24.2
24.5
24.8

21.9
22.3
22.7
231
23.6
24.0
24.4
24.8
25.3
25.7
26.1
26.6
27.0
275
27.9
284
28.8

241
24.5
25.0
255
26.0
26.5
27.0
21.5
28.1
286
29.2
290.8
30.4
31.0
31.6
32.2
32.8

26.2
26.8
27.3
278
284
29.0
29.6
30.2
30.9
31.6
32.3
33.0
33.7
34.5
35.2
36.1
36.9

29.7
30.3
31.0
31.7
32.4
33.2
33.9
34.7
35.5
36.4
37.2
38.1
39.1
40.0
41.0
42.0
43.0

33.1
33.9
34.7
35.5
36.4
37.3
38.2
39.2
40.2
41.2
422
433
444
456
46.7
48.0
49.2

365
375
38.4
39.4
404
M5
425
437
4.8
46.0
472
485
498
51.1
525
539
55.4



°* v

De la nutricién y el crecimiento del nifio
e oV 0{0/ wn, oo %/ 0{0/
wino- o wwvtcfo/ AN0S

\4

Una vez comparados los indices

antropométricos de peso para la

edad, talla para la edad y peso
pdarad la talla con las tablas de

referencia recomendadas (OMS),

el nifo se debe clasificar sequn los
cuadros siguientes, considerando
los sintomas y signos clinicos del

nino.



Peyo pov eded

Desviaciones estandar con Indicador
relacion a la mediana Peso / Edad
+2a+3 Obesidad
+1a+1.99 Sobrepeso
mas-menos 1 Peso normal
-1a-1.99 Desnutricién leve
-2a-2.99 Desnutricién moderada
- 3 y menos Desnutricion grave

llln env velncion con ln ednd

Desviaciones estandar con Indicador
relacion a la mediana Talla / Edad
+2a+3 Alta
+1a+1.99 Ligeramente alta
mas-menos 1 Estatura normal
-1a-1.99 Ligeramente baja
- 2’y menos Baja

Desviaciones estandar con Indicador =
relacion a la mediana Peso / Talla §
+2a+3 Obesidad —~
+1a+1.99 Sobrepeso §
mas-menos 1 Peso normal S
-1a-1.99 Desnutricion leve =
-2a-2.99 Desnutricién moderada =

- 3y menos Desnutricion grave :“:

Una vez clasificado, se debe mantener el
control subsecuente de acuerdo con los
hallazgos:

- Si el crecimiento y estado nutricional del nifio es
normal (méas, menos 1 D.E.) se debe citar a control
subsecuente con la periodicidad establecida en
esta Norma y orientar sobre la alimentacion,
higiene, inmunizaciones e hidratacion oral.

- Si el crecimiento y el estado nutricional del nifio
se encuentra con desnutricion leve, moderada o
sobrepeso, talla ligeramente baja (entre 1y 2 D.E.
cuadros 1, 2y 3), citar a intervalos mas cortos
(cada 30 dias en menores de 5 afios o por
periodos de dos meses en mayores de esa edad).

- En caso de encontrar alteraciones en el crecimiento
y en el estado de nutricion, investigar las causas
probables (enfermedades o mala técnica de
alimentacidn, entre otras) e indicar tratamiento y
medidas complementarias; en caso de no corregirse
las alteraciones con el tratamiento indicado, se le
enviara a un servicio de atencion medica
especializada y, una vez resuelto el problema,
continuar el control en el primer nivel de atencion.

- Si el nifio se encuentra con desnutricidn grave u
obesidad, y/o talla baja (mas de 3 D.E), se derivaré al
nifio a un servicio de atencién medica especializada y,

una vez restablecido el estado nutricional, se
continuara el control en el primer nivel de atencion.
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Peviselro Cefilico




EDAD
MESES

© 00 N oo o A~ 0 Dd

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
27
30
33
36

Perimetro cefalico (cm) por edad (meses)

336
35.8
374
385
39.3
40.0
40.6
411
416
42.1
425
428
432
435
437
44,0
44.2
444
445
447
44.9
45.0
45.2
453
456
46.0
46.2
464

10

34.7
36.6
38.0
39.2
40.0
40.7
413
419
425
430
433
436
440
443
448
448
450
452
454
455
457
459
46.0
462
465
468
471
474

| mes a 36 meses

Nivies

25

35.7
37.3
38.6
39.7
40.7
415
42.1
42.7
43.3
43.8
442
446
45.0
45.2
454
45.7
45.9
46.1
46.3
46.5
46.6
46.8
46.9
47.1
474
471.7
48.0
48.3

PERCENTILES
50

36.4
37.9
39.2
404
415
424
432
438
444
44.9
45.2
456
459
46.2
46.4
46.7
46.9
471
473
474
475
477
478
48.0
483
486
489
493

75

37.3
38.9
40.1
413
424
43.1
43.9
44.5
45.0
454
458
46.2
46.5
46.8
471
47.3
476
47.8
48.0
48.2
48.4
48.5
48.7
48.8
49.2
49.5
49.7
50.0

90

38.4
39.7
41.1
423
432
44.0
447
453
45.8
46.3
46.6
47.0
473
47.6
47.9
48.1
48.3
48.5
48.7
49.0
49.1
49.3
49.4
49.6
50.0
50.3
50.6
50.9

97

39.8
41.6
42.8
43.6
44.4
45.5
45.6
46.2
46.7
47.1
475
47.8
48.1
48.4
48.7
48.9
49.1
49.3
49.5
49.7
49.8
50.0
50.1
50.3
50.7
51.1
514
51.7



Perimetro cefélico (cm) por edad (meses)

| mes a 36 meses

o ~

Wioy
PERCENTILES

EDAD 3 10 25 50 75 90 97

MESES
1 35.0 35.7 36.3 37.2 38.0 39.0 40.0
2 37.3 37.8 38.4 39.0 39.9 40.7 42.0
3 38.7 39.2 3938.0 40.5 414 42.3 43.6
4 39.7 40.3 41.0 41.7 42.5 434 44.6
5 40.7 41.2 42.0 42.7 43.5 44.2 455
6 41.6 421 42.8 43.6 445 45.0 46.3
7 422 42.8 435 44.2 451 45.8 47.0
8 42.8 435 44.0 44.9 45.8 46.5 475
9 43.3 44.0 44.6 45.5 46.2 47.0 48.0
10 43.8 444 451 46.0 46.7 474 48.5
11 44.2 44.8 455 46.4 47.2 47.9 48.9
12 445 453 46.0 46.9 47.6 48.3 49.3
13 448 45.6 46.3 47.2 47.9 48.6 49.6
14 451 45.8 46.6 47.5 48.2 48.9 49.9
15 453 46.1 46.9 47.8 48.5 49.2 50.1
16 45.6 46.4 47.2 48.0 48.8 49.5 50.3
17 45.8 46.6 474 48.2 491 49.8 50.5
18 46.0 46.9 47.6 48.5 49.3 50.0 50.7
19 46.2 47.0 47.8 48.7 49.4 50.1 50.9
20 46.4 47.2 48.0 48.9 49.6 50.3 511
21 46.6 474 48.2 491 49.8 50.4 51.3
22 46.7 47.5 48.4 49.3 49.9 50.6 51.5
23 46.8 47.6 48.5 49.4 50.0 50.8 51.6
24 46.9 47.7 48.6 49.5 50.1 50.9 51.7
27 47.2 48.1 48.9 49.8 50.5 51.2 521
30 475 48.3 49.2 50.0 50.7 515 524
33 47.6 48.5 494 50.2 50.9 51.8 52.6
36 47.8 48.7 49.6 504 511 52.0 52.8



Valoracién del perimetro cefélico en el nifio
menor de tres dfios

(Clrsificacion)

Debido a la trascendencia de los problemas derivados de
malformaciones congénitas ya sea:

1. Disfuncion organica Nivel craneal
2. Alteracion genética

Se recomienda:;

Medir el perimetro cefalico desde el nacimiento hasta los dos afios de
edad en que se completa el crecimiento del sistema nervioso central.

El dato obtenido de la medicion del - Si el perimetro cefalico se
perimetro cefalico en relacion con laedad ~ encuentra dentro de los

del nifio, se compara con los patrones de  Percentiles 3y 97 se considerara
referencia especificos. como valor normal.

Se deben utilizar para su valoracion inicial - > € perimetro cefalico se situa
por fuera de los valores

tendencia del crecimient , : :
y paral evaluar la te .de cia del crecimiento vercentiles mencionados, o s
en el tiempo; posteriormente debe hacerse  ~ambia dos carriles centilares
un control subsecuente, de acuerdo alos  hacia arriba o hacia abajo, se

hallazgos, recomendandose que la debe enviar a una unidad médica
valoracién sea mensual. especializada, para su atencion.
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Puntos de corte de los indicadores

Grupo Indicador Tabla de referencia Puntos de corte
etario antropométrico
Sobrepeso Obesidad ¢¢
0a2afos |Pesodeacuerdocon |Organizacion >2a3DE >+ 3DE
la longitud y con el Mundial de la Salud
sexo
3adanos |Pesode acuerdocon |Organizacion >2a3DE >+ 3DE
la tallay con el sexo | Mundial de la Salud
5a9afios | Indice de masa Organizacion >1a2DE >+2DE
corporal de acuerdo | Mundial de la Salud
con la edad y con el
sexo
10a19 indice de masa Organizacion >1a2DE? >+2DEa
anos corporal de acuerdo | Mundial de la Salud
con la edad y con el
Sexo
20a59 Indice de masa No aplica En personas sin talla | En personas sin talla
anos corporal de acuerdo baja2225.0229.9 |bajaaa¥ 30 kg/m2
con [a talla kg/m2 En personas con talla
En personas con baja 22 8¥ 25 kg/m?2
talla baja @ 23 a
24.9 kg/m2
460 afios | indice de masa Organizacion 28 a 31.9 kg/m2 a¥ 32 kg/m2

corporal

Mundial de la Salud

aSe exceptlan de estos parametros las personas que lo presenten por tener una mayor masa
muscular, mas que por tener mayor cantidad de masa grasa corporal

bSe entiende como talla baja aquella que es menor a 1.60 metros en el varén adulto y menor a 1.50 metros
en la mujer adulta.

¢ Se entiende por obesidad grado II: paciente que presenta un indice de masa corporal entre 35y 39.9

kg/m2.

dSe entiende por obesidad morbida: paciente que presenta un indice de masa corporal mayor a 40 kg/m2.




UNICEF

tvalunacidn del crecimients




Peso para la edad. Ninas

Puntuacién Z (Macimiento a 2 ahos)

1 ano
Edad (en meses y anos cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS
Longitud para la edad. Ninas

Puntuacion Z (Nacimiento a 2 afos)

My
[
AN

1 afio
Edad (en meses y a

Fatrones de crecimignto infantil de la OMS



Perimetro cefalico para la edad. Nihas
Puntuacion Z (Nacimiento a 2 afios)

1 afa
Edad (en meses y

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

IMC para la edad Nifas @

Puntuacién Z (Nacimiento a 2 afios)

IMC (kg/m?)

Moses 1
Nacimiento 1 afie
Edad (en meses y afios cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS




Peso para la edad Nihas % ) eorrra

Puntuacion z_(z a 5 afios)

/'/ 9
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Estatura para la edad. Nihas
Puntuacién Z (2 a 6 afos)

Patrones e rrecimnnin mfms on s OMS



IMC para la edad Ninas @

Puntuacion Z (2 a 5 afos)

-1

Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Nivies

Peso para la edad. Nihos
Puntuacién Z {(Nacimiento a 2 afios)

10

Edad (enm 5 ) cumplidos)

Patranas de crecimientio infanti| de |a OMS

Longitud para la edad. Ninos
PuntuacionZ (Nacimientoa 2 afios)

1afo
Edad (en meses y afios cumplidos)

Patronesd & crecimiental nfantil de la OMS



Perimetro cefalico para la edad Nifios

Puntuacion Z (Macimiento a 2 afios)

Kessg 2 4 L 10 2 4
MNacimiento 1 afio 2 afios
Edad (en meses y afios cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

IMC para la edad Nifios

Puntuacion Z (Nacimiento a 2 anos)

IMC (kg/m?)

Nacimiento 1 afo
Edad (en meses y aios cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Peso para la edad Ninos

Mundial de la Salud
Puntuacion Z (2 a 5 afos)

o
x
o
w
3
o

Meses :

3 anos

4 anos
Edad (en meses y afos cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Estatura para la edad Nifnos

Puntuacién Z (2 a 5 afios)

Organizacion
Mundial de Iz Salud

=
o
-
®
-
3
~
@
-
7
w

Meses

2 afios 4 afios

meses y anos cumplidos)

5 afos

Patrones de crecimiento infantil de la OMS



IMC para la edad Nifos @

Puntuacién Z (2 a 5 afios)

IMC (kg/m?)

3 afos
Edad (en meses y anos cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS




Referencins bibliografins

NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del
sobrepeso Y la obesidad

NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencion a la salud del nifio.

OMS, Patrones de crecimiento infantil, recuperado de:
https://www.who.int/childgrowth/standards/es/

UNICEF, (2012) Evaluacion del crecimiento de nifios y nifias, recuperado de:
http://files.unicef.org/argentina/spanish/Nutricion_24julio.pdf


https://www.who.int/childgrowth/standards/es/
http://files.unicef.org/argentina/spanish/Nutricion_24julio.pdf

