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Patrones de crecimiento infantil de la OMS 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) desarrolla las curvas de crecimiento, que se 

transforman en una nueva referencia fundamental para conocer cómo deben crecer los 

niños y niñas (con lactancia materna) desde el primer año hasta los seis años de vida. A 

partir de una investigación realizada en seis países del mundo, pudieron establecerse 

patrones comunes que sirven para detectar rápidamente y prevenir problemas graves en el 

crecimiento (desnutrición, sobrepeso y obesidad) de los niños y niñas. 

La nueva referencia para la evaluación del crecimiento de los niños/as de la OMS ha sido 

construida a partir de una visión del derecho a la Salud y a la Nutrición, para su elaboración 

los niños incluidos fueron criados y alimentados según los lineamientos establecidos por la 

propia OMS y aceptados por distintos organismos internacionales y nacionales. 

Este nuevo estándar internacional de crecimiento y desarrollo de la OMS difiere de 

cualquier otro patrón de referencia existente ya que, por primera vez, cuenta con todos los 

datos de mediciones reales, no realizados con cálculos matemáticos, refleja la manera en 

que debería crecer un niño durante sus primeros años de vida. Los resultados obtenidos en 

los niños de diferentes entornos étnicos, culturales y genéticos no mostraron diferencias en 

el crecimiento, por el contrario este patrón no solo resulta como referencia de 

comparabilidad internacional, sino como instrumento local en todos los países. 

Por consiguiente, las curvas presentadas son prescriptivas, ya que muestran cómo deben 

crecer los niños. Este aspecto distingue esta herramienta de otras referencias de 

crecimiento de tipo descriptivas, que solo detallan cómo crece un grupo determinado de 

niños en un lugar y momento dados.  

Utiliza el peso y la talla para construir los índices antropométricos que son combinaciones 

de medidas; una medición aislada no tiene significado, a menos que sea relacionada con 

la edad, o la talla y el sexo de un individuo. Por ejemplo, al combinar el peso con la talla se 

puede obtener el peso para la talla o el IMC, que son distintas expresiones de una misma 

dimensión, aplicables en el niño y en el adulto. Los índices básicos son:  

• Peso para la edad (P/E): Refleja la masa corporal alcanzada en relación con la edad 

cronológica. Es un índice compuesto, influenciado por la estatura y el peso relativo.  

• Talla para la edad (T/E): Refleja el crecimiento lineal alcanzado en relación con la edad 

cronológica y sus déficits. Se relaciona con alteraciones del estado nutricional y la salud a 

largo plazo.  

• Peso para la talla (P/T): Refleja el peso relativo para una talla dada y define la probabilidad 

de la masa corporal, independientemente de la edad. Un peso para la talla bajo es indicador 

de desnutrición y alto de sobrepeso y obesidad.  

• Indice de masa corporal para la edad (IMC/E): Refleja el peso relativo con la talla para 

cada edad; con adecuada correlación con la grasa corporal. Se calcula con la división del 

peso sobre la talla² o bien más prácticamente el peso dividido por la talla, a su vez dividido 



por la talla. Su interpretación es similar a la mencionada para el peso talla, pero con más 

precisión. 

El primer conjunto de patrones de crecimiento infantil de la OMS (a saber, longitud/estatura 

para la edad, peso para la edad, peso para la longitud, peso para la estatura e índice de 

masa corporal para la edad), y describe el proceso metodológico que se ha seguido en su 

elaboración 

Longitud/estatura para la edad. El patrón para el crecimiento lineal tiene una parte basada 

en la longitud (longitud para la edad, de 0 a 24 meses) y otra basada en la estatura (estatura 

para la edad, de 2 a 5 años). Las dos partes se construyeron utilizando el mismo modelo, 

pero las curvas finales reflejan la diferencia media entre la estatura en posición recostada 

y la estatura en posición vertical.  

Peso para la edad. Los pesos de las muestras longitudinal y transversal se fusionaron sin 

realizar ningún ajuste y se adaptó un solo modelo para generar un conjunto continuo de 

curvas que constituían el patrón específico del peso para la edad de cada sexo.  

Peso para la longitud/estatura. La construcción de los patrones del peso para la longitud 

(45 a 110 cm) y del peso para la estatura (65 a 120 cm) siguió un procedimiento similar al 

aplicado para la construcción de los patrones de longitud/estatura para la edad.  

Las curvas y percentilas por grupo de edad y sexo desarrollodas por la OMS se deben de 

utilizar por: 

• El nuevo estándar demuestra el crecimiento de los niños/as que puede ser alcanzado 

con las recomendaciones en Alimentación y Salud. 

• Puede ser aplicado en todo el mundo ya que el estudio demostró: que los niños de 

todas las etnias crecen con patrones similares cuando cubren sus necesidades de 

Salud, Nutrición y Cuidados. 

• Los lactantes amamantados son el modelo del crecimiento normal. Por lo tanto se 

favorecerán las políticas de salud y el apoyo público para la lactancia materna. 

• Facilitan la identificación de niños con retardo del crecimiento, sobrepeso y obesidad. 

• Los valores de índice de masa corporal (IMC) en niños son útiles para medir la creciente 

epidemia mundial de obesidad. 

• Muestran patrones uniformes de velocidad de crecimiento esperado en el tiempo que 

permite identificar tempranamente niños en riesgo de caer en desnutrición o sobrepeso 

sin esperar a que el problema ocurra. 

 

  



Curvas de crecimiento y percentilas por grupo de edad y sexo 
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