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FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE DEL PACIENTE: Maria Fernanda Yafiez Guzman
FECHA DE NACIMIENTO: 04 de Septiembre del 2018

EDAD: 2
SEXO: Femenino

DOMICILIO: Av. Emiliano Zapata / Calle Enrigue Borja No. 32 Barrio las casitas,

Altamirano, Chiapas

FECHA Y HORA

NOTA MEDICA

07/11/2020

PESO: 12 kg
TALLA: 85cm
PERIMETRO
CEFALICO: 45
cm

SIGNOS
VITALES
FC: 110 Ipm
FR: 30 rpm
T°: 36.5

Paciente femenino de 2 afios de edad que acude al servicio para
valoracion médica.

ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Preguntados y negados

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Habita en casa propia de materiales duraderos, cuenta con todos los
servicios de urbanizacion, alimentacion en cantidad y calidad adecuada,
buena higiene, duerme bien por las noches y en el dia toma 1 siesta de 1
a 2 horas.

ANTECEDENTES PERINATALES

Paciente de la gesta 1, nace por parto via vaginal, sin complicacion, al
nacer tuvo un peso de 3,500 kg, talla 40 cm, perimetro cefalico 38 cm, sin
exploracion de alteraciones.

Al afio tuvo un peso de 9 kg, talla de 74 cm, perimetro cefalico de 41 cm
PADECIMIENTO ACTUAL

La paciente es traida a la unidad para valoracion de rutina y descartar
cualquier tipo de afectacion.

EXPLORACION FISICA

Paciente femenino de edad aparente a la cronoldgica, orientado en
tiempo, lugar y persona, alerta y cooperador, con buen estado nutricional.
Normoencefalo con adecuada implantacion de cabello, pupilas isocoricas
normoreflexicas, narinas permeables, cavidad oral hidratada, cuello
cilindricos, sin datos de adenomegalias, pulsos carotideos presentes, torax
simétrico, con movimientos de amplexion y amplexacion de buena
intensidad, sin presencia de adenomegalias, focos cardiacos audibles,
abdomen blando a la palpacion, sin presencia de puntos dolorosos ni
viceromegalias, extremidades integras, piel hidratada, buena fuerza
muscular, daniels 5/5, pulsos periféricos presentes.
DIAGNOSTICO Paciente aparentemente sano,
percibibles.

PRONOSTICO Bueno para la salud

TRATAMIENTO Seguir con una buena alimentacion: incluir mas verduras
y frutas, dejar que la paciente interactie con cada uno de los alimentos,
seguir con sus siestas dentro del dia.

sin  alteraciones




Peso para la edad. Nihas
Puntuacién Z (Nacimiento a 2 afios)
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Patranes de crecimiento infantil de la OMS

Longitud para la edad. Ninas

Puntuacién Z (Nacimiento a 2 afos)
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Peso

Segun las tablas de referencia de la norma 0031 para valorar peso en menor de 5
anos

Peso al nacer esta sobe un peso normal y un peso + 1 D.E.
El peso al afio podemos considerarlo peso normal
A los dos afos igual se considera un peso normal
Talla
Nacer: -3 D.E
Afo: Mediana

2 afnos: Mediana



FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE DEL PACIENTE: Iker Valentin Guzman Solis
FECHA DE NACIMIENTO: 10 de Octubre del 2016

EDAD: 4
SEXO: Masculino

DOMICILIO: Altamirano, Chiapas

FECHA Y HORA

NOTA MEDICA

07/11/2020

PESO: 20 kg
TALLA: 100 cm

SIGNOS
VITALES
FC: 100 Ipm
FR: 25 rpm
T°: 36.5

Segun la norma
031
Peso
Nacer: +1 D.E
Afo: Normal
3 Afos:
Sobrepeso
4 afos:
Obesidad

Talla:
Nacer: Mediana
Afno: -2D.E
3 afos: -1 D.E
4 afos: Mediana

Paciente masculino de 4 afios de edad que es traido a la unidad médica
para valoracion de rutina

ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES

Padre diabético desde hace 4 afios, madre aparentemente sana, abuelos
paternos y maternos sanos.

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

El paciente habita en casa propia de materiales duraderos, cuenta con
todos los servicios de urbanizacion, alimentacién en cantidad y calidad
adecuada, buena higiene,

ANTECEDENTES PERINATALES

Paciente de la gesta 1, que nace por parto via vaginal, sin complicaciones,
al nacimiento tuvo un peso de 3,800 kg, talla de 50 cm, perimetro cefélico
de 37 cm.

Al afio el paciente presento un peso de 10.500 kg, talla de 70 cm,
perimetro cefalico de 45 cm

A los 3 afos fue nuevamente valorado y tenia un peso de 16.700 kg, talla
de 85 cm

PADECIMIENTO ACTUAL

Paciente que es llevado al servicio para evaluacion de rutina
EXPLORACION FISICA

Paciente masculino de 4 afios de edad con edad aparente a la
cronoldgica, orientado en tiempo, lugar y persona, alerta cooperador, con
buen estado nutricional, normoencefalo con poca implantacién de cabello,
pupilas isocoricas normoreflexicas, narinas permeables, cavidad oral
semihidratada. Torax simétrico, con buena ascultacion de focos cardiacos.
Abdomen blando a la palpacién sin presencia de visceromegalias, ni
puntos dolorosos.

Extremidades integras con buena fuerza muscular.

DIAGNOSTICO: Paciente sano

PRONOSTICO: Bueno para salud

TRATAMIENTO: Evitar el consumo de alimentos con mucho endulzante,
refrescos.

Tratas de darle una alimentacion balanceada y con mas contenido en
verduras y frutas.




Peso para la edad. Nihos
Puntuacién Z (Nacimiento a 2 afos)
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Longitud para la edad. Ninos

PuntuacionZ (Nacimientoa 2 afios)

=15
—_ 1
—
— —_
— = 0
—
-
!
—
—— — 11,
— i -,
I il ol -
— s
— — — -3
— i —
= o ——
St — —
- L = = -l
- — — —
— — ——
e o
o
- —— ——
o — —
Il s o —— -
= e e =
7 >~
L A e {
= = = I
pors e s {
i L e -
Fr T L L
i f,’f.-,fr..ﬂ"
4
AR e }
i -
L Lr i |
F o
A I
A A -
i

Patronesd e crecimientoi nfantil de la OMS



Peso para la edad Ninos

Organ
Mundial de la Salud
Puntuacion Z (2 a 5 afos)

o
x
o
w
=
o

2 afios 3 anos 4 afos

Edad (en meses y afos cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Estatura para la edad Ninos il

Organi
Puntuacion Z (2 a 5 afios) Mundial de I Salud
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2 ailos 3 afos 4 afos

Edad (en meses y anos cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS






