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Principales acontecimientos en la pubertad

Dentro de todos los cambios que cada persona tiene alrededor de toda su vida,
creo que el mas importante es el de la pubertad, el periodo de adolescencia, es
aqui donde partimos de muchas cosas que en nuestra infancia nos habian dado
identidad hasta cierto punto, es en este momento cuando podemos darnos cuenta
de la vida con la poca realidad de la que esta tiene.

Se podria considerar que es una trascendencia hacia la juventud, en donde por fin
las personas nos adaptamos a los cambios a medida que estos van sucediendo
tanto en el cuerpo asi como en lo psicolégico, algunos autores y bibliografias
mencionan que es aqui donde cada uno acepta y adopta su personalidad asi como
cada una de sus preferencias, gustos y demas.

Este término es empleado principalmente para dos términos unos fisico vy
psicoldgico, el termino fisico es relacionado con aquellos cambios somaticos como:
fenotipicos, hormonales y de funcionamiento, y el psicologico relacionado
principalmente una situacién animica, un tipo de comportamiento y especie de vida.

Cada uno de estos se van dando con forme al crecimiento y por separado tanto en
hombre como en la mujer, en el hombre se va dando a partir de los 12 afios y en la
mujer desde los 10 afios y en ambos se pude extender hasta la juventud que va
desde los 18 afios hasta los 20. Al finalizar esta etapa por fin se habra alcanzado
la estatura maxima, la madurez bioldgica y la capacidad para poder procrear.






