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Introduccion

En pediatria existen un monton de parametros que podemos medir como son
el peso y la talla de un nifio, pero también otros tantos como el coeficiente
intelectual, el azlcar en sangre o la tensién arterial. El valor de estas medidas
carece de sentido si no lo comparamos con el del resto de los nifios de sus
edad para poder decir si el valor concreto que hemos obtenido es alto, medio o
bajo. En este sentido, los percentiles son una herramienta fundamental para
valorar el crecimiento de un nifio.

Los percentiles no son més que una medida estadistica relativa que pone en
relacion la medicion concreta en un nifio, como podrian ser el peso o la talla,
con las medidas de esa misma variable en el resto de la poblacion con la
misma edad y sexo. Siendo mas exactos, el percentil indica qué porcentaje de
mediciones son iguales o menores que el valor concreto que hemos obtenido.



Tablas de percentiles de
estatura para ninos y ninas.
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Talla: en nifilos menores de dos afos se

mide la talla acostados preferiblemente

en un infantometro; de los dos afos en
adelante se mide la talla de pie.
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Longitud/ Estatura para la Edad Ninos
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Tablas de percentiles de
PEesSO para NnINos vy Ninas.
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Peso: es una variable muy usada para indicar
tanto la normalidad como el deterioro y evaluar la
rehabilitacion nutricional de los nifios.

Para la determinacion del peso en nifios menores
de dos afios se utiliza generalmente la balanza
pediatrica, también se puede pesar la madre
cargando al nifio en una balanza para adultos y al
resultado obtenido restarle el peso de la madre,
para nifios mayores de dos afos se puede utilizar
una balanza para adultos. Es importante saber que
sea cual sea la balanza utilizada debe estar
previamente calibradas.
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Peso para la Edad Ninos

450

.
|+

\
\
” \
. \
\
Xz /M
XA
\
=i 2 \
A \
VAT A
\
\
\L
Lk
| \
// //
,,/ \
L e = =
AR
AR A
YY AN
ATAYAYA
AR
NN
/r //rm
e ‘ - ““\‘/‘W#/‘

ELEEEL
/ |
\V / -
\VEA |
,// |
/// / |
A EAEIEA
\NE R WA
AR
NCRCER
BNAENAN
'RE
| AN
SEENDE
EEELEYNN
| N
! -
NS\
| TR
| NN




o

Peso para la Longitud Ninos

Longitud (cm)
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Peso para la Estatura Ninos

Estatura (cm)



Tablas de percentiles de
IMC para ninos y ninas.
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La Academia Americana de Pediatria (AAP)
recomiendan el uso del IMC para detectar el
sobrepeso y la obesidad en los nifios desde
los 2 afnos de edad. En los nifios, el IMC se
usa para detectar la obesidad, el sobrepeso, el
peso saludable o el bajo peso. Sin embargo,
el IMC no es una herramienta de diagnostico.




IMC para la Edad Ninos

IMC (kg/m?)

Meses 8 R 10 3
2 afos 3 afos 4 afos

Nacimiento
Edad (en meses y anes cumplidos)

IMC (kg/m?)

Masss 2 :
2 siios 3 anos

Nacimiento
Edad (en meses y afos cumplidos)




Tablas de percentiles de

Perimetro Cefalico para
NINO0S y niNas.
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Este dato es importante porque
ofrece informacién sobre el
desarrollo del cerebro del bebé.




Perimetro cefalico para la Edad Ninos
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Tablas de percentiles de
Perimetro Braquial para
NIN0S y niNas.

Circunferencia media del brazo: es muy
sencilla de realizar, se mide en la parte media
del brazo, usualmente en el brazo izquierdo,
sin presionar la cinta metrica. Es un indicador
de reserva caldrica y proteica, ya que refleja
tanto el contenido de grasa como de musculo.




Perimetro braquial para la Edad
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Tablas de percentiles de
Pliegue cutaneo
subescapular para ninosy
ninas.




Pliegue cutaneo subescapular para la Edad

Ninos
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Tablas de percentiles de
Pliegue cutaneo triceps
para ninos y ninas.

2000

Qé
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‘-' Mide indirectamente el grosor del tejido
-‘ adiposo subcutaneo. Es decir, los valores
obtenidos a partir de la medicién de los
pliegues cutaneos en diferentes puntos del
cuerpo, se pueden utilizar para predecir la
Jmeses - densidad corporal y calcular la masa grasa
=~ la masa libre de grasa.
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Pliegue cutaneo del triceps para la Edad Nihos
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