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Pubertad y adolescencia:
Se dice que la adolescencia es empleada en dos sentidos diferentes.

Y al finalizar esta etapa terminan los procesos basicos de crecimiento y se alcanza

la estatura final adulta, la madures bioldgica y la capacidad de procrear.

La adolescencia, desde el punto el punto de vista fisico, se caracteriza por cinco

rasgos intimamente relacionados:

Aceleracion en el crecimiento de la estatura
Cambios en la composicion corporal.
Aparicion de los caracteres sexuales secundarios.

Rapido crecimiento y desarrollo de gdnadas y genitales.
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Reajuste general del balance hormonal.

1.- En la pubertad ocurre un acelerado aumento del tamafio del cuerpo y un cambio
en la conformacion y constitucion de este. Asi, antes de la pubertad, los varones
son solo un poco mas altos que las nifias, mientras que después de ella la diferencia
media es de unos 13 cm. Tipicamente, los varones crecen unos 7 cm en el primer
afo del estiron, 9 cm en el segundo y 7 cm en el tercer. La estatura final adulta se

alcanza en promedio entre los 17 y los 18 afios de edad.

En las mujeres el crecimiento es menor y crecen aproximadamente 6 cm, 8cmy 6
cm por afo durante los tres afios que dura el estiron. El cierre de los cartilagos de
crecimiento se acelera a medida que los ciclos menstruales son mas regulares y en
general, una mujer alcanza su estatura final adulta dos afios después de que ocurrié

la menarquia.

El estirdn de la adolescencia tiene un control hormonal diferente que el del periodo
escolar precedente, ya que lo produce la accidén conjunta de las hormonas sexuales,

tiroideas y de crecimiento.

2.- las diferencias en la composicién corporal entre los sexos de vuelven aparentes

a partir de los nueve afos de edad.



Cada musculo y dimension esquelética del cuerpo parece tomar parte en el brote
de crecimiento del adolescente. Los musculos parecen tener su maximo crecimiento

alrededor de tres meses después del anme en el incremento de la talla.

En el adolescente también acurren cambios en la cara. Entre los 12 y los 20 afios
se completa el crecimiento de la base del craneo y la silla turca aumenta mas que

ninguna otra estructura.

La grasa subcutanea, que desde la edad de uno a seis afios mostro una constante
disminucién proporcional en ambos sexos, comienza a acumularse de nuevo a los

ocho afos en las niflas y a los diez en los nifios.

3.- Los cambios mas precoces en los varones consisten en un mayor volumen de
los testiculos y del escroto seguidos de un aumento en el tamafio del pene. El vello
axilar aparece unos dos afos después del pubiano para coincidir con el facial. El
cambio de voz acurre gradualmente debido tanto al alargamiento de la faringe y

cuerdas vocales como al rapido crecimiento de boca, nariz y maxilar.

En las mujeres, los cambios sexuales secundarios comienzan por término medio
dos afios antes que en varones. La primera manifestacion de pubertad es, el
desarrollo de las mamas, seguida del crecimiento de vello pubiano. A la vez que se
producen cambios en la mucosa vaginal, asi como en el pH y en el establecimiento

del bacilo de Doderlain como flora predominante.

4.- tanto el pene como los testiculos muestran escasa alteracion durante la infancia,
con el comienzo de la pubertad el pene aumenta tanto de longitud como en el
tamano debido al desarrollo del cuerpo esponjoso y de los cuerpos cavernosos y el

glande también aumenta de tamafio.

El utero y la vagina se desarrollan simultdneamente con la mama. Existe un
agrandamiento gradual de los labios mayores y menores y del clitoris asociado con

el depdsito de grasa en el monte de Venus.



5.- el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios depende de la secrecion de
gonadotrofinas, pero se desconoce cuales son los factores responsables del

aumento de su secrecion durante la pubertad.

El papel de otras hormonas en el proceso de maduracion sexual es mencionado en

los factores neuroendocrinos que influyen sobre el crecimiento y desarrollo.

Para muchos adolescentes el mundo se libidiniza, se sexualiza, hasta el punto de
gue los objetivos y los derechos mas inocuos pueden adquirir implicaciones

eroticas.

El adolescente mayor comparte las preocupaciones del mas joven, pero afronta
ademas el problema de su ubicacion respecto de todo el mundo adulto, de la
independencia y la responsabilidad y se ve ante la estremecedora perspectiva de
tener que arreglarselas solo, sin ayuda material de su familia y sin el apoyo moral
de su grupo, los otros adolescentes.

La nifies esta siendo prolongada cada vez mas, en el sentido de una dependencia
econdmica respecto de los padres. Pero en otros aspectos, se trata en la edad
adulta mas temprano que antes, como lo demuestra, el cambio en las pautas de las
citas. Los varones y las mujeres adolescentes siempre han ido juntos a fiestas y
espectaculos, pero los miembros de uno y otro sexo solian agruparse

separadamente, con escasas parejas mixtas o ninguno.



