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Nota médica 1

Ficha de identificacion Fecha: 04/11/2020
Nombre: Diego Octavio Nucamendi Constantino Edad: 1 mes
Sexo: Masculino Religién: catdlica

Lugar y fecha de nacimiento: Comitdn de Dominguez, Chiapas, 4 de octubre de
2020

Lugar de procedencia: Comitan de Dominguez, Chiapas

Tipo de interrogacién: Indirecto

Antecedentes heredo-familiares

Abuela paterna, con antecedentes de diabetes e hipertension arterial
Abuelo materno, con antecedentes de diabetes

Padre; 26 afios, arquitecto, aparentemente sano

Madre; 25 afios, enfermera, aparentemente sana

Antecedentes personales no patoléqgicos

Periodo perinatal:

Gestacion: 6 consultas de control, problemas gestacionales (ITU tratada
adecuadamente), ecografias sin anomalias, movimientos fetales adecuado y sin
alteraciones

Parto: Parto natural a término (38 SDG), Apgar de 9-10, Sin complicaciones. En
hospital de 2do nivel de atencion

Producto de gestacion: 1 Edad de la madre: 25 afios

Refiera habitar en casa propia de materiales duraderos, cuenta con servicios
basicos de urbanizacion como luz, agua entubada, drenaje, refiere que el paciente
duerme adecuadamente y de buena calidad, alimentacidén exclusivamente lactancia,
bafio 4 veces por semanay cambio de ropa 1-2 veces al dia. Conforme a su cartilla
de vacunacién cuenta con las vacunas de acuerdo a su edad. Sin alergias conocidas

Antecedentes personales patolégicos

Sin antecedentes de importancia



Padecimiento actual: Lactante menor aparentemente sano que acude a consulta
de valoracion por primera vez, al mes de nacimiento

Exploracion fisica: Temp: 37.5°C Fc: 115lpm Fr: 55rpm T/A: mmHg SatO2: 98%

Peso: 4.5kg Talla/longitud: 55cm
Aspecto general

Paciente masculino de edad aparente a la cronologica, con fascie normal, despierto,
reactivo, integro, llanto vigoroso, adecuado tono muscular, sin malformaciones
visibles, sin defectos o alteraciones en el sistema tegumentario

Cabeza:

Craneo normocefalico, fontanela posterior cerrada, fontanela anterior presente,
superficie sin alteraciones ni tumoraciones, consistencia adecuada, sin areas
dolorosas a la palpacion, Perimetro craneal: 34cm, cejas semipobladas, ojos
simétricos, pupilas isocéricas normorreflécticas al estimulo luminoso, mucosa nasal
y oral adecuadamente hidratadas,

Cuello:

Simétrico, cilindrico, sin alteraciones en la superficie, pulsos carotideos de acuerdo
a la circulacion central, sin presencia de adenomegalias, trdquea simétrica y normal,
sin datos de plétora yugular

Torax:

Simétrico, sin alteraciones en la superficie, movimientos respiratorios normales,
amplexién y amplexacién, perimetro toracico: 32 cm, sin presencia de ganglios
axilares y supraclaviculares, campos pulmonares normales, sin ruidos afiadidos,
focos cardiacos sin alteraciones ni ruidos agregados, ruidos cardiacos de buen tono
e intensidad

Abdomen:

Abdomen blando depresible sin datos de irritacion peritoneal, perimetro abdominal:
33cm, sin dolor a la palpacién, superficie sin alteraciones, a la auscultaciéon
peristalsis presente, Giordano negativo, sin presencia de visceromegalias a la
palpacion,



Peso (kg)
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Genitales:

Genitales correspondientes a la edad, sin presencia de alteraciones como
hipospadias, epispadias ni fimosis

Extremidades:

Extremidades integras y funcionales, sin datos de edema, piel sin alteraciones en la
superficie, sensibilidad adecuada, pulsos periféricos presentes, reflejos
osteotendinosos presentes y normorreflécticos

Estadificacion en las curvas de crecimiento

El paciente se encuentra
adecuadamente conforme a
peso para la longitud
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Longitud para la edad Ninos Ongancaci
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Meses 4 2 3
Nacimiento 1 afo
Edad (en meses y anos cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Edad: 1 mes

Peso: 4.5kg
Longitud: 55cm
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Edad: 1 mes

Peso: 4.5kg
Longitud: 55cm




IMC para la edad Ninos

Puntuacién Z (Nacimiento a 2 anos)

IMC (kg/m?)

Meses 1 2 3 4 5 6

Nacimiento El paciente se encuentra
adecuadamente conforme
a peso para la edad

cumplidos)
Patrones de crecimient

Lactante de 1 mes de edad, a su primera consulta acude aparentemente sano, a la
exploracion fisica no se encuentra anomalias ni malformaciones congenitas. En
cuanto a la estadificacion de las curvas de crecimiento, se encuentra por arriba del
percentil 50, lo que significa que se encuentra bien en cuanto a los pardmetros que
fueron considerados; peso para la longitud, longitud para la edad y peso para la
edad, y esto da como resultado un crecimiento normal hasta el primer mes de vida
extrauterina.

Sequimiento/Tratamiento

¢ Informar a la madre acerca de los resultados de la evaluacion del crecimiento
de su nifio

e Brindar informacién adecuada sobre la alimentacién exclusiva, que en este
caso seria la lactancia

¢ Informar sobre las patologias mas frecuentes en los lactantes menores como
enfermedades diarreicas agudas y enfermedades respiratorias agudas

e Dar a conocer los datos de deshidratacion y las consecuencias de esta



Nota médica 2

Ficha de identificacion Fecha: 04/04/2021
Nombre: Diego Octavio Nucamendi Constantino Edad: 6 meses
Sexo: Masculino Religion: catdlica

Lugar y fecha de nacimiento: Comitdn de Dominguez, Chiapas, 4 de octubre de
2020

Lugar de procedencia: Comitan de Dominguez, Chiapas

Tipo de interrogacién: Indirecto

Antecedentes heredo-familiares

Abuela paterna, con antecedentes de diabetes e hipertension arterial
Abuelo materno, con antecedentes de diabetes

Padre; 26 afios, arquitecto, aparentemente sano

Madre; 25 afios, enfermera, aparentemente sana

Antecedentes personales no patoléqgicos

Periodo perinatal:

Gestacion: 6 consultas de control, problemas gestacionales (ITU tratada
adecuadamente), ecografias sin anomalias, movimientos fetales adecuado y sin
alteraciones

Parto: Parto natural a término (38 SDG), Apgar de 9-10, Sin complicaciones. En
hospital de 2do nivel de atencion

Producto de gestacion: 1 Edad de la madre: 25 afios

Refiera habitar en casa propia de materiales duraderos, cuenta con servicios
basicos de urbanizacion como luz, agua entubada, drenaje, refiere que el paciente
duerme adecuadamente y de buena calidad, alimentacidon exclusivamente lactancia,
bafio 4 veces por semanay cambio de ropa 1-2 veces al dia. Conforme a su cartilla
de vacunacién cuenta con las vacunas de acuerdo a su edad. Sin alergias conocidas

Antecedentes personales patolégicos

Sin antecedentes de importancia



Padecimiento actual: Lactante menor aparentemente sano que acude a consulta
de valoracion al 6to mes de nacimiento

Exploracion fisica: Temp: 37.2°C Fc: 100lpm Fr: 50rpm SatO2: 97%

Peso: 9.5kg Talla/longitud: 67cm
Aspecto general

Paciente masculino de edad aparente a la cronoldgica, con fascie normal, despierto,
reactivo, integro, llanto vigoroso, adecuado tono muscular, sin malformaciones
visibles, sin defectos o alteraciones en el sistema tegumentario

Cabeza:

Craneo normocefalico, fontanela posterior cerrada, fontanela anterior presente,
superficie sin alteraciones ni tumoraciones, consistencia adecuada, sin areas
dolorosas a la palpacién, Perimetro craneal: 44cm, cejas semipobladas, ojos
simétricos, pupilas isocéricas normorreflécticas al estimulo luminoso, mucosa nasal
y oral adecuadamente hidratadas.

Cuello:

Simétrico, cilindrico, sin alteraciones en la superficie, pulsos carotideos de acuerdo
a la circulacion central, sin presencia de adenomegalias, trdquea simétrica y normal,
sin datos de plétora yugular.

Torax:

Simétrico, sin alteraciones en la superficie, movimientos respiratorios normales,
amplexién y amplexacién, perimetro toracico: 42 cm, sin presencia de ganglios
axilares y supraclaviculares, campos pulmonares normales, sin ruidos afiadidos,
focos cardiacos sin alteraciones ni ruidos agregados, ruidos cardiacos de buen tono
e intensidad

Abdomen:

Abdomen blando depresible sin datos de irritacion peritoneal, perimetro abdominal:
41cm, sin dolor a la palpacion, superficie sin alteraciones, a la auscultacion
peristalsis presente, Giordano negativo, sin presencia de visceromegalias a la
palpacion



Genitales:

Genitales correspondientes a la edad, sin presencia de alteraciones como
hipospadias, epispadias ni fimosis

Extremidades:

Extremidades integras y funcionales, sin datos de edema, piel sin alteraciones en la
superficie, sensibilidad adecuada, pulsos periféricos presentes, reflejos
osteotendinosos presentes y normorreflécticos

Estadificacion en las curvas de crecimiento

Edad: 6 meses

Peso: 9.5kg
Longitud: 67cm
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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Meses { 1 1 2 3 4
Nacimiento 1 afio

Edad (en meses y anos cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Edad: 6 meses

Peso: 9.5kg
Longitud: 67cm
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Patrones de crecimiento infantt

Edad: 6 meses
Peso: 9.5kg

Longitud: 67cm




IMC para la edad Ninos @
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Edad (en meses y anos cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Edad: 6 meses

El paciente se encuentra en el
Peso: 9.5kg

rango normal de crecimiento de
peso para la edad

Longitud: 67cm
IMC: 21.16

Diagnostico

Lactante de 6 meses de edad, acude a consulta aparentemente sano, a la exploracion fisica
no se encuentra anomalias ni malformaciones congenitas. En cuanto a la estadificacion de
las curvas de crecimiento, en la curva de peso para la longitud se encuentra en un grado
de sobrepeso, ya que se encuentra por arriba de Z-2. En cuanto a longitud para la edad, se
encuentra en el rango normal de crecimiento. Al igual que el indicador anterior, peso para
la edad se encuentra en el rengo normal de crecimiento. En e caso del indicador de IMC se
encuentra en sobrepeso

Sequimiento/Tratamiento

e Brindar informacién adecuada sobre la alimentacion exclusiva, que en este caso
seria la lactancia

e Informar sobre las patologias mas frecuentes en los lactantes menores como
enfermedades diarreicas agudas y enfermedades respiratorias agudas

e Dar a conocer los datos de deshidratacion y las consecuencias de esta.

e Entrevistar a la madre para investigar las causas de sobrepeso.

e Brindar consejeria que responda a causas especificas de sobrepeso.



Nota médica 3

Ficha de identificacion Fecha: 04/10/2021
Nombre: Diego Octavio Nucamendi Constantino Edad: 12 meses
Sexo: Masculino Religion: catdlica

Lugar y fecha de nacimiento: Comitdn de Dominguez, Chiapas, 4 de octubre de
2020

Lugar de procedencia: Comitan de Dominguez, Chiapas

Tipo de interrogacién: Indirecto

Antecedentes heredo-familiares

Abuela paterna, con antecedentes de diabetes e hipertension arterial
Abuelo materno, con antecedentes de diabetes

Padre; 26 afios, arquitecto, aparentemente sano

Madre; 25 afos, enfermera, aparentemente sana

Antecedentes personales no patoléqgicos

Periodo perinatal:

Gestacion: 6 consultas de control, problemas gestacionales (ITU tratada
adecuadamente), ecografias sin anomalias, movimientos fetales adecuado y sin
alteraciones

Parto: Parto natural a término (38 SDG), Apgar de 9-10, Sin complicaciones. En
hospital de 2do nivel de atencion

Producto de gestacion: 1 Edad de la madre: 25 afios

Refiera habitar en casa propia de materiales duraderos, cuenta con servicios
basicos de urbanizacion como luz, agua entubada, drenaje, refiere que el paciente
duerme adecuadamente y de buena calidad, alimentacidon exclusivamente lactancia,
bafio 5 veces por semana y cambio de ropa 1-2 veces al dia. Conforme a su cartilla
de vacunacién cuenta con las vacunas de acuerdo a su edad. Sin alergias conocidas

Antecedentes personales patolégicos

Sin antecedentes de importancia



Padecimiento actual: Lactante menor aparentemente sano que acude a consulta
de valoracion al ler afio

Exploracion fisica: Temp: 37.3°C Fc: 97lpm Fr: 48rpm SatO2: 96%

Peso: 10.5kg Talla/longitud: 76cm
Aspecto general

Paciente masculino de edad aparente a la cronoldgica, con fascie normal, despierto,
reactivo, integro, llanto vigoroso, adecuado tono muscular, sin malformaciones
visibles, sin defectos o alteraciones en el sistema tegumentario

Cabeza:

Craneo normocefalico, fontanela posterior cerrada, fontanela anterior presente,
superficie sin alteraciones ni tumoraciones, consistencia adecuada, sin areas
dolorosas a la palpacién, Perimetro craneal: 45cm, cejas semipobladas, ojos
simétricos, pupilas isocoricas normorreflécticas al estimulo luminoso, mucosa nasal
y oral adecuadamente hidratadas.

Cuello:

Simétrico, cilindrico, sin alteraciones en la superficie, pulsos carotideos de acuerdo
a la circulacion central, sin presencia de adenomegalias, trdquea simétrica y normal,
sin datos de plétora yugular.

Torax:

Simétrico, sin alteraciones en la superficie, movimientos respiratorios normales,
amplexién y amplexacién, perimetro toracico: 45 cm, sin presencia de ganglios
axilares y supraclaviculares, campos pulmonares normales, sin ruidos afadidos,
focos cardiacos sin alteraciones ni ruidos agregados, ruidos cardiacos de buen tono
e intensidad

Abdomen:

Abdomen blando depresible sin datos de irritacion peritoneal, perimetro abdominal:
44 cm, sin dolor a la palpacién, superficie sin alteraciones, a la auscultacion
peristalsis presente, Giordano negativo, sin presencia de visceromegalias a la
palpacion



Genitales:

Genitales correspondientes a la edad, sin presencia de alteraciones como
hipospadias, epispadias ni fimosis

Extremidades:

Extremidades integras y funcionales, sin datos de edema, piel sin alteraciones en la
superficie, sensibilidad adecuada, pulsos periféricos presentes, reflejos
osteotendinosos presentes y normorreflécticos

Estadificacion en las curvas de crecimiento

Edad: 12 meses

Peso: 10.5kg
Longitud: 76cm
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Mundial de la Salud

Longitud para la edad Ninos Organiacin

Puntuacién Z (Nacimiento a 2 afios)

-
Q
o
3
b=
o
s
)
-

1

Meses 4 F
Nacimiento 1 afio 2 afnos
Edad (en meses y anos cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Edad: 12 meses

Peso: 10.5kg
Longitud: 76cm
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de crecimiento in Peso: 10



IMC para la edad Niinos

Organizacion

%2 Mundial de la Salud
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Meses 2 4
Nacimiento i 2 anos 3 afos
Edad (en meses y afos cumplidos)

El paciente se encuentra en riesgo
de sobrepeso ya que se encuentra
por arriba de percentil 85

Lactante mayor de 12 meses de edad, acude a consulta de valoracion
aparentemente sano, a la exploracién fisica no se encuentra anomalias ni
malformaciones congenitas. En cuanto a la estadificacion de las curvas de
crecimiento, en el indicador de peso para la longitud se encuentra en el rango
normal de crecimiento, en el indicador de longitud para la edad de igual manera se
encuentra en el rango normal de crecimiento, en cuanto al indicador de peso para
la edad se encuentra en el rango normal de crecimiento. Conforme al indicador de
IMC, el nifio se encuentra en riesgo de sobrepeso con una tendencia hacia la linea
de puntuacién z 2 muestra un riesgo definitivo.

Seguimiento/Tratamiento

e Brindar informacién adecuada sobre la alimentacién exclusiva, que en este
caso seria la lactancia

¢ Informar sobre las patologias mas frecuentes en los lactantes menores como
enfermedades diarreicas agudas y enfermedades respiratorias agudas

e Dar a conocer los datos de deshidratacidon y las consecuencias de esta

e Entrevistar a la madre para investigar las causas de sobrepeso.

e Brindar consejeria que responda a causas especificas de sobrepeso.



Nota médica 4

Ficha de identificacion Fecha: 04/10/2023
Nombre: Diego Octavio Nucamendi Constantino Edad: 3 afios
Sexo: Masculino Religion: catdlica

Lugar y fecha de nacimiento: Comitan de Dominguez, Chiapas, 4 de octubre de
2020

Lugar de procedencia: Comitan de Dominguez, Chiapas

Tipo de interrogacién: Indirecto

Antecedentes heredo-familiares

Abuela paterna, con antecedentes de diabetes e hipertension arterial
Abuelo materno, con antecedentes de diabetes

Padre; 26 afios, arquitecto, aparentemente sano

Madre; 25 afos, enfermera, aparentemente sana

Antecedentes personales no patoléqgicos

Periodo perinatal:

Gestacion: 6 consultas de control, problemas gestacionales (ITU tratada
adecuadamente), ecografias sin anomalias, movimientos fetales adecuado y sin
alteraciones

Parto: Parto natural a término (38 SDG), Apgar de 9-10, Sin complicaciones. En
hospital de 2do nivel de atencion

Producto de gestacion: 1 Edad de la madre: 25 afios

Refiera habitar en casa propia de materiales duraderos, cuenta con servicios
basicos de urbanizacion como luz, agua entubada, drenaje, refiere que el paciente
duerme adecuadamente y de buena calidad, alimentacidon exclusivamente lactancia,
bafio 6 veces por semana y cambio de ropa 1 vez al dia. Conforme a su catrtilla de
vacunacion cuenta con las vacunas de acuerdo a su edad. Sin alergias conocidas

Antecedentes personales patolégicos

Sin antecedentes de importancia



Padecimiento actual: Lactante menor aparentemente sano que acude a consulta
de valoracion al 3er afio

Exploracion fisica: Temp: 37.3°C Fc: 97lpm Fr: 48rpm SatO2: 96%

Peso: 17kg Talla/longitud: 99cm
Aspecto general

Paciente masculino de edad aparente a la cronolégica, con fascie normal, despierto,
reactivo, integro, llanto vigoroso, adecuado tono muscular, sin malformaciones
visibles, sin defectos o alteraciones en el sistema tegumentario

Cabeza:

Craneo normocefélico, fontanela posterior y anterior cerradas, superficie sin
alteraciones ni tumoraciones, consistencia adecuada, sin areas dolorosas a la
palpacion, Perimetro craneal: 50cm, cejas semipobladas, ojos simétricos, pupilas
isocoricas normorreflécticas al estimulo luminoso, mucosa nasal y oral
adecuadamente hidratadas.

Cuello:

Simétrico, cilindrico, sin alteraciones en la superficie, pulsos carotideos de acuerdo
a la circulacion central, sin presencia de adenomegalias, trdquea simétrica y normal,
sin datos de plétora yugular.

Torax:

Simétrico, sin alteraciones en la superficie, movimientos respiratorios normales,
amplexién y amplexacién, perimetro toracico: 49 cm, sin presencia de ganglios
axilares y supraclaviculares, campos pulmonares normales, sin ruidos afiadidos,
focos cardiacos sin alteraciones ni ruidos agregados, ruidos cardiacos de buen tono
e intensidad

Abdomen:

Abdomen blando depresible sin datos de irritacion peritoneal, perimetro abdominal:
48 cm, sin dolor a la palpacion, superficie sin alteraciones, a la auscultacion
peristalsis presente, Giordano negativo, sin presencia de visceromegalias a la
palpacion



Genitales:

Genitales correspondientes a la edad, sin presencia de alteraciones como
hipospadias, epispadias ni fimosis

Extremidades:

Extremidades integras y funcionales, sin datos de edema, piel sin alteraciones en la
superficie, sensibilidad adecuada, pulsos periféricos presentes, reflejos
osteotendinosos presentes y normorreflécticos

Estadificacion en las curvas de crecimiento

Edad: 3 afios

Peso: 17kg
Longitud: 99cm
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Organizacion

Mundial de la Salud
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Puntuacién Z (2 a 5 afnos)

=
o
®
e
3
—
©
—
)
w

3 afios 4 afios
Edad (en meses y afios cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

El paciente se encuentra en el rango Edad: 3 afios

normal de crecimiento conforme a
longitud para la edad.

Peso: 17kg
Longitud: 99cm




Peso para la edad Ninos

Organizacion
; Mundial de la Salud
Puntuacion Z (2 a 5 afnos)

Peso (kg)

3 afos 4 afnos
Edad (en meses y anos cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Edad: 3 afios
Peso: 17kg
Talla: 99m




IMC para la edad Niinos

Organizacion
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Meses
Nacimiento i 2 anos 3 afos
Edad (en meses y afos cumplidos)

El paciente se encuentra en
riesgo de sobrepeso conforme
a peso para la edad

Lactante de 1 mes de edad, a su primera consulta acude aparentemente sano, a la
exploracion fisica no se encuentra anomalias ni malformaciones congenitas. En
cuanto a la estadificacion de las curvas de crecimiento, el indicador de peso para la
estatura indica que el nifio tiene riesgo de sobrepeso, el indicador estatura para la
edad esta en el rango normal de crecimiento, en cuanto al indicador de peso para
la edad se encuentra en riesgo de sobrepeso, en cuanto al IMC para la edad se
encuentra en sobrepeso con una tendencia hacia la linea de puntuacion z 2 muestra
un riesgo definitivo.

Seguimiento/Tratamiento

e Brindar informacién adecuada sobre la alimentacion exclusiva, que en este
caso seria la lactancia

¢ Informar sobre las patologias mas frecuentes en los lactantes menores como
enfermedades diarreicas agudas y enfermedades respiratorias agudas

e Dar a conocer los datos de deshidratacidon y las consecuencias de esta

e Entrevistar a la madre para investigar las causas de sobrepeso.

e Brindar consejeria que responda a causas especificas de sobrepeso.

e Dar la informacion adecuada para prevenir la obesidad a un futuro



Nota médica 5

Ficha de identificacion Fecha: 04/10/2025
Nombre: Diego Octavio Nucamendi Constantino Edad: 5 afios
Sexo: Masculino Religion: catdlica

Lugar y fecha de nacimiento: Comitdn de Dominguez, Chiapas, 4 de octubre de
2020

Lugar de procedencia: Comitan de Dominguez, Chiapas

Tipo de interrogacién: Indirecto

Antecedentes heredo-familiares

Abuela paterna, con antecedentes de diabetes e hipertension arterial
Abuelo materno, con antecedentes de diabetes

Padre; 26 afios, arquitecto, aparentemente sano

Madre; 25 afos, enfermera, aparentemente sana

Antecedentes personales no patoléqgicos

Periodo perinatal:

Gestacion: 6 consultas de control, problemas gestacionales (ITU tratada
adecuadamente), ecografias sin anomalias, movimientos fetales adecuado y sin
alteraciones

Parto: Parto natural a término (38 SDG), Apgar de 9-10, Sin complicaciones. En
hospital de 2do nivel de atencion

Producto de gestacion: 1 Edad de la madre: 25 afios

Refiera habitar en casa propia de materiales duraderos, cuenta con servicios
basicos de urbanizacion como luz, agua entubada, drenaje, refiere que el paciente
duerme adecuadamente y de buena calidad, alimentacion exclusivamente lactancia,
bafio 6 veces por semana y cambio de ropa 1 vez al dia. Conforme a su cartilla de
vacunacion cuenta con las vacunas de acuerdo a su edad. Sin alergias conocidas

Antecedentes personales patolégicos

Sin antecedentes de importancia



Padecimiento actual: Lactante menor aparentemente sano que acude a consulta
de valoracion al 3er afio

Exploracion fisica: Temp: 37.3°C Fc: 97lpm Fr: 48rpm SatO2: 96%

Peso: 21kg Talla/longitud: 116cm
Aspecto general

Paciente masculino de edad aparente a la cronolégica, con fascie normal, despierto,
reactivo, integro, adecuado tono muscular, consciente, sin malformaciones visibles,
sin defectos o alteraciones en el sistema tegumentario

Cabeza:

Craneo normocefélico, fontanela posterior y anterior cerradas, superficie sin
alteraciones ni tumoraciones, consistencia adecuada, sin areas dolorosas a la
palpacion, Perimetro craneal: 51cm, cejas semipobladas, ojos simétricos, pupilas
isocoricas normorreflécticas al estimulo luminoso, mucosa nasal y oral
adecuadamente hidratadas.

Cuello:

Simétrico, cilindrico, sin alteraciones en la superficie, pulsos carotideos de acuerdo
a la circulacion central, sin presencia de adenomegalias, trdquea simétrica y normal,
sin datos de plétora yugular.

Torax:

Simétrico, sin alteraciones en la superficie, movimientos respiratorios normales,
amplexién y amplexacién, perimetro toracico: 50 cm, sin presencia de ganglios
axilares y supraclaviculares, campos pulmonares normales, sin ruidos afadidos,
focos cardiacos sin alteraciones ni ruidos agregados, ruidos cardiacos de buen tono
e intensidad

Abdomen:

Abdomen blando depresible sin datos de irritacion peritoneal, perimetro abdominal:
49 cm, sin dolor a la palpacion, superficie sin alteraciones, a la auscultacion
peristalsis presente, Giordano negativo, sin presencia de visceromegalias a la
palpacion



Genitales:

Genitales correspondientes a la edad, sin presencia de alteraciones como
hipospadias, epispadias ni fimosis

Extremidades:

Extremidades integras y funcionales, sin datos de edema, piel sin alteraciones en la
superficie, sensibilidad adecuada, pulsos periféricos presentes, reflejos
osteotendinosos presentes y normorreflécticos

Estadificacion en las curvas de crecimiento

Edad: 5 afios

Peso: 24kg
Longitud: 116cm

Peso para la estatura Nifios @

Puntuacion Z (2 a 5 afos) Mundial de la Salud

Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Organizacion
Mundial de la Salud

Estatura para la edad Ninos @

Puntuacién Z (2 a 5 anos)

—_
E
(5]
S
©
—
3
—
©
-
L)
w

3 afios 4 afios
Edad (en meses y afios cumplidos)

i \en -
El paciente se encuentra en el Edad: 5 afios
rango normal conforme a Peso: 24kg
longitud para la edad. Talla: 116cm




Peso para la edad Ninos

@ommcion
. Mundial de la Salud
Puntuacion Z (2 a 5 anos)

Peso (kg)

2 anos 3 afios 4 anos
Edad (en meses y afnos cumplidos)

Edad: 5 afios
Peso: 21kg
Talla: 116cm




IMC para la edad Ninos
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Meses 2 a
Nacimiento i 2 afos 3 afios
Edad (en meses y afios cumplizios)

El paciente se encuentra
adecuadamente conforme
a peso para la edad

Preescolar de 5 afios de edad, acude a consulta de valoracion aparentemente sano,
a la exploracion fisica no se encuentra anomalias ni malformaciones congenitas. En
cuanto a la estadificacion de las curvas de crecimiento, el indicador de peso para la
estatura se encuentra en rango normal de crecimiento, conforme el indicador
estatura para la edad se encuentra en rango de crecimiento normal, el indicador
peso para la edad indica que se encuentra en rango normal. El IMC se encuentra
en rango de crecimiento normal

Seguimiento/Tratamiento

e Brindar informacién adecuada sobre la alimentacion exclusiva, que en este
caso seria la lactancia

¢ Informar sobre las patologias mas frecuentes en los lactantes menores como
enfermedades diarreicas agudas y enfermedades respiratorias agudas.

e Dar a conocer los datos de deshidratacién y las consecuencias de esta.

e Entrevistar a la madre para investigar las causas de sobrepeso.

e Brindar consejeria que responda a causas especificas de sobrepeso
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