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Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Longitud/estatura para la edad, peso para la edad, peso para la longitud, peso para la
estatura e indice de masa corporal para la edad. El primer conjunto de patrones de
crecimiento infantil de la OMS (a saber, longitud/estatura para la edad, peso para la edad,
peso para la longitud, peso para la estatura e indice de masa corporal para la edad), y
describe el proceso metodoldgico que se ha seguido en su elaboracion

Para interpretar las diferencias entre los patrones de la OMS y el patron del NCHS/OMS,
es importante entender que reflejan diferencias, no sélo en las poblaciones que se han
utilizado, sino también en las metodologias aplicadas para construir los dos conjuntos de
curvas de crecimiento. Para solucionar la notable asimetria de los patrones del peso para
la edad y del peso para la estatura de las muestras del NCHS/OMS, se calcularon
desviaciones tipicas por separado para las distribuciones que estaban por debajo y por
encima de la mediana para cada uno de los dos indicadores. Este enfoque es limitado para
ajustar los datos asimétricos, en particular en los puntos extremos de la distribucién, ya que
sélo se ajusta parcialmente a la asimetria que entrafian los indicadores basados en el peso.
Los patrones de la OMS, en cambio, utilizaron métodos basados en el sistema LMS que
ajustaban adecuadamente los datos asimétricos y generaban curvas ajustadas que seguian
con exactitud los datos empiricos. Al igual que los patrones de la OMS la construccion de
los graficos de crecimiento de los CDC de 2000 también se basé en el método LMS vy, por
tanto, las diferencias entre esta referencia y los patrones de la OMS, reflejan principalmente
las diferencias entre las poblaciones en las que se basaron los dos conjuntos de curvas.

Longitud/estatura para la edad. El patron para el crecimiento lineal tiene una parte basada
en la longitud (longitud para la edad, de 0 a 24 meses) y otra basada en la estatura (estatura
para la edad, de 2 a 5 afios). Las dos partes se construyeron utilizando el mismo modelo,
pero las curvas finales reflejan la diferencia media entre la estatura en posicion recostada
y la estatura en posicién vertical. Se decidié tomar mediciones de la longitud y de la estatura
a los nifios de entre 18 y 30 meses que formaban parte del componente transversal del
estudio multicéntrico de la OMS sobre el patrén de crecimiento. La diferencia media entre
ambas mediciones en este conjunto de 1625 nifios fue de 0,73 cm. Por tanto, para ajustar
un solo modelo paratoda la escala de edades, se afiadieron 0,7 cm a los valores de estatura
transversales antes de fusionarlos con los datos de la longitud de la muestra longitudinal.
Una vez ajustado el modelo, la curva de la mediana fue desplazada de nuevo hacia abajo
0,7 cm para las edades superiores a dos afios, y el coeficiente de la curva de variacién fue
adaptado a los nuevos valores de la mediana para construir las curvas de crecimiento
correspondientes a la estatura para la edad. Se aplicé la misma transformacion de potencia
de la edad para ampliar el grupo de edades para ambos sexos antes de ajustar los splines
cubicos a fin de generar sus curvas de crecimiento respectivas. Las curvas
correspondientes a los nifios requerian un modelo con mayores grados de libertad, a fin de
ajustar las curvas de la mediana y del coeficiente de variacion. Los datos para ambos sexos
siguieron la distribucion normal.



Peso para la edad. Los pesos de las muestras longitudinal y transversal se fusionaron sin
realizar ningun ajuste y se adaptd un solo modelo para generar un conjunto continuo de
curvas que constituian el patrén especifico del peso para la edad de cada sexo. Se aplic
la misma transformacién de potencia a los grupos de edad de los nifios y de las nifias antes
de ajustar el modelo de construccién de la curva. Los datos sobre el peso para ambos sexos
eran asimétricos, por lo que, al especificar el modelo, se ajusté el pardmetro relativo a la
asimetria ademés de la mediana y el coeficiente de variacion aproximado. Al modelar la
asimetria, las curvas correspondientes a las nifias requerian méas grados de libertad para
ajustar una curva para este parametro.

Peso para la longitud/estatura. La construccion de los patrones del peso para la longitud
(45 a 110 cm) y del peso para la estatura (65 a 120 cm) siguidé un procedimiento similar al
aplicado para la construccién de los patrones de longitud/estatura para la edad. Asi pues,
para adaptar un Unico modelo, se afiadieron 0,7 cm a los valores transversales de la
longitud, y una vez ajustado el modelo, las curvas de centiles correspondientes al peso para
la edad en el intervalo de longitudes entre 65,7 y 120,7 cm se desplazaron de nuevo 0,7 cm
para obtener los patrones del peso para la longitud correspondientes al grupo de estaturas
entre 65 y 120 cm. El limite inferior de los patrones de peso para la longitud (45 cm) se
eligio para cubrir hasta aproximadamente una longitud de -2 SD de las nifias al nacer. El
limite superior para los patrones de peso para la estatura estuvo influenciado por la
necesidad de incluir a los nifios mas altos a la edad de 60 meses, es decir, 120 cm, es decir
aproximadamente una estatura para la edad de 60 meses de +2 SD para los nifios. El
solapamiento entre el extremo superior de los patrones del peso para la longitud y el
extremo inferior de los patrones del peso para la estatura tiene como finalidad facilitar su
aplicacion en poblaciones desnutridas y en situaciones de emergencia.
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