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CRECIMIENTO FISICO Y DESARROLLO DEL NINO
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ETADA
NEONATAL LACTANCIA PREESCOLAD FSCOLAR
0-28 dias. LACTANTE 1 A 4 MESES 2y los 5 afnos de edad 6-11 afios de edad
ADAPTACION Gana 750g. Aprox. - Emergencia del - Los nifios se separan cada

- Respiratoria: Respira
por si solo en la etapa
intrauterina la
placenta realizaba
este proceso

Mensuales

lenguaje

- Exposicion del nifio a
una esfera social en
expansion.

vez mas de sus padres

- Corazon: El flujo
sanguineo se invierte
para un circuito de
derecha a izquierda

Aumenta 3 cm. Aprox. Por
mes.

- Exploran la separacién
emocional

-Exploracién audaz y la
dependencia pegajosa

Desarrollan la capacidad cognitiva
para considerar su propia
autoevaluacion y la percepcion de
como lo ven los demas
AUTOESTIMA

- Aparato digestivo:
funcionalmente activo,
enzimas presentesy
capacidad inicial de
30 ml y se triplica a
las 3 semanas.

2 MESES:
- Motor grosero: elevan los

hombros en decubito prono.

- Capacidad para adaptarse a
nuevas reglas y relaciones

DESARROLLO FISICO:
- 3-3,5kgy 6-7 cm anuales
- Lacircunferencia de la
cabeza aumenta 2 cm




- Higado: maduracion
culmina en la primera y
segunda semana por la
hipotrombinemia del RN
ictericia fisiolégica.

-Motor fino- adaptativo: sigue
mas alla de la linea media.

- Personal- social: responde
con una sonrisa, mira la
mano.

DESARROLLO FISICO:
Final del 2° afio
- se frena el crecimiento
somatico y encefélico

La mielinizacién se ha
completado a los 7 afos de
edad.

Crecimiento encefalico mas
lento

- Rifiones: FG pobre hasta
el primer afo.

-Lenguaje: Busco sonido con
los ojos. Rie y chilla

-2 kg de pesoy 7-8 cm de
talla al afio.

Signo muy llamativo de
maduracion Comienza
después de la erupcion de los
primeros molares (6 afos de
edad).

CRECIMIENTO FISICO

4 MESES:
- Motor grosero: se
eleva sobre las manos

- 4 anos de edad pesa
18 kg y mide 101 cm.

- La cabeza crecera
s6lo 5 cm mas entre
los 3y los 18 afios de
edad.

- El crecimiento de los
organos sexuales

9 anos de edad, los nifios
tendran 8 incisivos y 4
molares permanentes.

Cabeza ¥2 de la talla

- Motor fino-adaptativo:
alcanza objetos, se
inclina para
recogerlos ( pinza
gruesa).

CRECIMIENTO SOMATICO:
- El nifio preescolar
tiene genu valgo
(rodilla en equis) y un

pie plano leve.

La fuerza muscular, la
coordinacion y la resistencia
aumentan de forma
progresiva

Fontanela anterior
bregmatica mide: 2. 4
—4cm, cierre 7 a 19
meses.

- Personal- social:
mueve hacia el
juguete

- Lenguaje: intercambio
de sonidos entre
padres e hijos.

- Eltorso se adelgaza y
las piernas se alargan

- Laenergia fisica es
maxima

DESARROLLO COGNITIVO:
Perceptual:

Andlisis visual: capacidad
para descomponer una figura
compleja en componentes, y
comprender sus relaciones
especiales.




Fontanela posterior o
lamboidea,
afrontamiento
interparietal con el
occipital, cerrada al
nacer o etapa
neonatal mide 0.5cm

LACTANTEDES5 A 8
MESES

- Inicio peso 6k (aprox) y
62cm

-Perimetro cefalico 40-41cm

- La necesidad de suefio
disminuye a 11-13 horas
diarias
- Finalmente abandona
la siesta

Propiocepcién y control
motor: capacidad para
obtener informacién sobre la
posicién del cuerpo por el
tacto y de programar
inconscientemente
movimientos complejos.

Organos sensoriales:
informacion limitada

- Fontanela anterior
disminuye de tamafo
y al final de este
periodo mide 1.5 a
2cm.

- Aumenta 500g/mes y
2cm/mes.

- La agudeza visual
alcanza la cifra de
20/30 a los 3 afos
- Lade20/20alos 4
afos.
- 3 afios han brotado los
20 dientes primarios
este control antes que los
nifos.

Cognitivo:

Memoria a largo plazo, tanto
almacenamiento como
recuerdo: capacidad para
adquirir habilidades
automaticas ( es decir,
accesibles sin pensamiento
consciente).

Atencion selectiva: capacidad
para atender a estimulos
importantes e ignorar las
distracciones.

EVALUACION DEL RN

-Proporciones corporales:
cabeza muy grande,
extremidades cortas y
paniculo adiposo en tronco

- El predominio de lado
(diestro o zurdo) suele
establecerse en el tercer afo.

Lenguaje:

Lenguaje receptivo:
capacidad para comprender
construcciones complejas
palabras de funcion ( p. €j.
Cuando, solo, excepto).
Matices del habla y bloques
largos del lenguaje (p. €j.
Parrafos).

Reflejo de moro
(hasta 2- 4m).

- Incrementa secrecion
salival
- Inicio de la denticién.

- El control de esfinteres
aparece durante este
periodo.

Lenguaje expresivo:
capacidad para recordar sin
esfuerzo palabras




6 meses temor a
extranos.

Reflejo de occipucio

Edad. 6 meses Motor
grosero. Se sienta
solo.

Motor fino- adaptativo.
Transfiere un objeto
de mano a mano.

Es normal mojar la
cama hasta los 4 afios
en nifias, y hasta los 5
afos en nifos

Reflejo de succion

Personal- social.
Come solo. Sostiene
el biberén.
Lenguaje. Balbucea,
parloteos.

Motor: salta
Adaptativo: copia un
triangulo, distingue
entre 2 personas

Reflejo de prension
palmar (palmar o
plantar hasta 5m)

LACTANTE MAYOR MAS
DE 8 MESES

Inicio peso 8 kg aprox.
Aumento mas lento
(250g/mes hasta el
afo de edad y 150-
200g/mes adelante)
(1cm/mes).

Lenguaje: nombra 4
colores, repite frases
de 10 silabas, cuenta
10 monedas
correctamente.

Reflejo cervical tonico
asimeétrico (hasta 6m)

Proporciones
corporales [J aun
notable lo corto de las
piernas en relacion al
tronco.

La denticién avanzay
entre los 10 a 12
meses aparecen
todos los incisivos y

Social: se viste y
desviste, pregunta por
el significado de las
palabras, juega a
interpretar papeles
domésticos.

necesarias, controlar el
significado variando la
posicion y las terminaciones
de las palabras, construir
parrafos significativos e
historias.




12- 15 meses
erupcionan los
molares.

Edad. 9meses 12
meses

Motor grosero.
Empuja para
levantarse, se
mantiene sentado.
Camina, se inclinay
pone de pie.

Motor fino- adaptativo.
Comienza a coger con
movimiento de pinza.,
golpea dos bloques
entre si. Coloca un
blogue en copa.

DESARROLLO EMOCIONAL
Y MORAL:

Aceptacion de los
limites

Sensacion de direccion
propia

control de los impulsos
agresivos y sexuales

Personal- social. Dice
adios con la mano,
juega a palmas-
palmitas. Bebe de un
vaso, imita a otros.
Lenguaje. Dice papay
mama en forma
inespecifica, sonidos
de dos silabas. Dice
papay mama de
forma especifica, dice
una o dos palabras

interaccion con un
circulo cada vez més
amplio de adultos y
compaferos.

Complejo Edipo/Elektra
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