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NOTA MEDICA 

Ficha de identificación: 

Nombre: Richad de Jesús Cervantes Hernández  

Fecha: 08/11/2020 

Edad: 6 meses  

Sexo: masculino 

Domicilio: San diego la trinitaria, Chiapas 

Persona responsable: María de los Ángeles Hernández Pérez 

Signos vitales y Antropometría: Peso:7.4kg Talla: 63cm T: 36.5ºC FC: 185 lpm FR: 40 lpm PC: 43cm 

Antecedentes heredo familiares: 

No relevantes  

Antecedentes no patológicos: 

Habita en casa propia que cuenta con los servicios básicos (agua, luz y drenaje), solo viven tres personas 

en la casa (el niño y sus padres), zoonosis refiere tener gallinas. 

Antecedentes personales: 

Producto de primera gestación, parto eutócico a las 36 semanas. No hipoxia, peso al nacer 2,870 gr. 

Talla 63cm Lactancia materna exclusiva. 

Padecimiento actual: 

Lactante varón de 6 semanas de edad que acude a consulta en el centro de salud por presentar rechazo 

de tomas y vómitos en número de tres por día. 

No presencia de fiebre, diarreas, reflujo previo u otros síntomas. 

Exploración física: 

T 36.5°C, FC 185 lpm, Despierto, pálido, eupneico, irritable por momentos, llenado capilar algo 

disminuido. Auscultación pulmonar normal. Auscultación cardiaca: ruidos cardíacos rítmicos no soplos. 

Abdomen blando, depresible, ruidos hidroaéreos normales, no visceromegalias. Neurológico: Irritable 

por momentos, fontanela anterior deprimida. Tono y fuerza muscular adecuados. 

Diagnostico:  

-Deshidratación por vómito, irritabilidad.  

-Descartar enfermedades graves, como la obstrucción intestinal y la hipertensión intracraneal o aquellas 

que puedan desencadenar trastornos hidroelectrolíticos y/o metabólicos. 

 



 

Pronostico: 

Reservado para la vida  

Tratamiento: 

-Iniciar plan de rehidratación  

Estadificación de crecimiento: 

P/E: en rangos normales 

T/E: En rangos normales 

PC/E: En rangos normales  

 

NOTA: a la madre se le explica los signos de alarma como afectación del estado general, signos de 

deshidratación y pérdida importante de peso si se presentan traerlo inmediatamente al centro médico, 

así como cita en 3 días para valoración y cita de evolución de crecimiento al año de edad.  

 

 

NOTA DE EVOLUCION 

Ficha de identificación: 

Nombre: Richad de Jesús Cervantes Hernández  

Edad: 1 año 

Sexo: masculino 

Domicilio: San diego la trinitaria, Chiapas 

Persona responsable: María de los Ángeles Hernández Pérez 

Signos vitales y Antropometría: Peso:10kg kg Talla: 75cm T: 36.0ºC FC: 90 lpm FR: 30 lpm PC:47cm 

Padecimiento actual: 

Lactante de 1 año de edad aparentemente sano 

Exploración física: 

Cabeza de forma simétrica, sin irregularidades, tórax simétrico respiración normal con movimientos de 

amplexion y amplexacion normal en auscultación murmullo vesicular normal sin ruidos agregados, focos 

cardiacos normales sin soplos, en abdomen sin visceromegalias, tono y fuerza muscular adecuados.  

 



Estadificación de crecimiento: 

P/E: en rangos normales 

T/E: En rangos normales 

PC/E: En rangos normales  

 

NOTA: A la madre se le explican los datos de crecimiento están normal, y se le agenda cita de evaluación 

de crecimiento a los 2 años. 

 

NOTA DE EVOLUCION 

 

Ficha de identificación: 

Nombre: Richad de Jesús Cervantes Hernández  

Edad: 2 años 

Sexo: masculino 

Domicilio: San diego la trinitaria, Chiapas 

Persona responsable: María de los Ángeles Hernández Pérez 

Signos vitales y Antropometría: Peso:14kg kg Talla: 90cm T: 36.2ºC FC: 80 lpm FR: 32 lpm PC:50cm 

Padecimiento actual: 

Lactante de 2 años de edad aparentemente sano  

Exploración física: 

Cabeza de forma simétrica, sin irregularidades, tórax simétrico respiración normal con movimientos de 

amplexion y amplexacion normal en auscultación murmullo vesicular normal sin ruidos agregados, focos 

cardiacos normales sin soplos, en abdomen, blando, globoso a expensas de panículo adiposo sin 

visceromegalias, tono y fuerza muscular adecuados.  

 

Estadificación de crecimiento: 

P/E: Riesgo de sobrepeso 

T/E: En rangos normales  

PC/E: En riesgo en macrocefalia  

 



NOTA: A la madre se le explican los datos de crecimiento y desarrollo, se recalca el peso del niño que 

está en riesgo de sobrepeso, por lo que se indica su cuidado nutrimental y se le agenda cita de 

evaluación de crecimiento a los 4 años. 

 

 

NOTA DE EVOLUCION 

 

Ficha de identificación: 

Nombre: Richad de Jesús Cervantes Hernández  

Edad: 4 años 

Sexo: masculino 

Domicilio: San diego la trinitaria, Chiapas 

Persona responsable: María de los Ángeles Hernández Pérez (Madre) 

Signos vitales y Antropometría: Peso:16kg kg Talla: 1.0mts T: 36.5ºC FC: 90 lpm FR: 25 lpm PC:51cm 

IMC: 16.0 

Padecimiento actual: 

Preescolar de 4 años de edad, aparentemente sano. 

Exploración física: 

Cabeza de forma simétrica, sin irregularidades, tórax simétrico respiración normal con movimientos de 

amplexion y amplexacion normal en auscultación murmullo vesicular normal sin ruidos agregados, focos 

cardiacos normales sin soplos, en abdomen, blando, sin visceromegalias, tono y fuerza muscular 

adecuados.  

 

Estadificación de crecimiento: 

P/E: en rangos normales 

T/E: En rangos normales 

PC/E: En rangos normales  

IMC: Rangos normales  

 

NOTA: A la madre se le explican los datos de crecimiento y desarrollo están en rangos normales, y se le 

agenda cita de evaluación de crecimiento a los 5 años de edad. 



 

 

NOTA DE EVOLUCION 

 

Ficha de identificación: 

Nombre: Richad de Jesús Cervantes Hernández  

Edad: 5 años 

Sexo: masculino 

Domicilio: San diego la trinitaria, Chiapas 

Persona responsable: María de los Ángeles Hernández Pérez (Madre) 

Signos vitales y Antropometría: Peso:21kg kg Talla: 1.10mts T: 36.7ºC FC: 82 lpm FR: 22 lpm IMC: 22.0 

Padecimiento actual: 

Preescolar de 5 años de edad, aparentemente sano. 

Exploración física: 

Cabeza de forma simétrica, sin irregularidades, tórax simétrico respiración normal con movimientos de 

amplexion y amplexacion normal en auscultación murmullo vesicular normal sin ruidos agregados, focos 

cardiacos normales sin soplos, en abdomen, blando, globoso a expensas de panículo adiposo sin 

visceromegalias, tono y fuerza muscular adecuados.  

Estadificación de crecimiento: 

P/E: en rangos normales 

T/E: En rangos normales 

IMC: En rango de sobrepeso  

 

NOTA: A la madre se le explican los datos de crecimiento y desarrollo y se recalca el peso del niño que 

está en riesgo de sobrepeso, por lo que se indica su cuidado nutrimental. 
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