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Uso de antiagregantes como prevencion primaria ante un paciente con Hipertension arterial
sistémica.

¢ Estan indicados?
De ser asi, dosis a usar.

El tratamiento antiagregante en prevencion primaria ha sido
evaluado en diferentes ensayos y diversos metaanalisis.

Fundamentalmente en 3 estudios se ha puesto de manifiesto
la eficacia de aspirina en reduccion de la mortalidad en
prevencion primaria: el Primary Prevention Project , en el que
se observo una reduccion de la mortalidad cardiovascular, el Physicians’ Health
Study, en el que disminuyo la mortalidad por infarto agudo de miocardio (IAM) y el
Estudio HOT con disminucion de la variable principal (combinacion de mortalidad
total, infarto agudo de miocardio mortal y no mortal, e ictus mortal y no mortal) y
disminucion del IAM.

Se hizo una busqueda de ensayos clinicos para encontrar las evidencias
disponibles del uso de aspirina en prevencion primaria. La busqueda se hizo por
poblacién (general y diabéticos), por tratamiento (aspirina) y por tipo de prevencion
(primaria).

En general los ensayos clinicos realizados, han incluido pacientes mayores de 60
afios y con algun factor de riesgo cardiovascular (con un porcentaje bajo de
diabéticos).

Tres de los estudios solo incluyeron hombres y otro s6lo mujeres. Las dosis de
AAS empleadas han sido variables -entre 75 y 325mg diarios en la mayoria de los
estudios y se han comparado con placebo. Las variables principales analizadas
son variables combinadas y los resultados obtenidos, tanto en la evaluacion de la
eficacia como de los aspectos de seguridad han sido heterogéneos
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