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PSICOLOGÍA EVOLUTIVA



UNIDAD 1: EL

CRECIMIENTO Y EL

ENVEJECIMIENTO

El crecimiento
Movimiento de

la materia viva

que se

desplaza en el

tiempo y en el

espacio.

El crecimiento

Es sólo la

manifestación de la

capacidad de síntesis

de un organismo y de

cada una de sus

células.

Hipertrofia

celular

Aumenta el

volumen de las

células, pero su

número se

conserva.

Acreción

La cantidad de tejido

intercelular secundario a una

mayor síntesis celular, pero

tanto el número de células

como su volumen se

conservan.

El signo positivo

Caracteriza a la etapa de la vida

que ocurre entre la fecundación

y al término de la pubertad, y

sus manifestaciones clínicas

son el aumento de estatura y

peso.

El signo

neutro

Crecimiento se debe a un balance

entre la síntesis y la destrucción, de

tal manera que la masa corporal se

mantiene estable, depende de

períodos negativos seguidos por

positivos.

El signo

negativo

Del crecimiento consiste en

una pérdida de la masa

corporal con respecto a la

etapa inmediata anterior, sea

porque disminuye la capacidad

de síntesis.

El

crecimiento

inicial de

muchos

tejidos

Se caracteriza por

un rápido

incremento en el

número de

células,

representa un

momento crítico

de crecimiento.

1.2

CRECIMIENTO

Y

DESARROLLO

El crecimiento se utiliza

corrientemente como

expresión del aumento de

talla, que viene

determinado por el

incremento diferencial de

cabeza, tronco y huesos

largos de las piernas.

El desarrollo

El crecimiento y la

maduración somática,

psicológica y social es

lo que constituye el

desarrollo, característica

de la infancia.

La capacidad de

diversos

factores

exógenos

Para modificar el patrón de

crecimiento determinado

genéticamente ha sido

demostrada en numerosos

estudios clínicos y

experimentales.
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CRECIMIENTO Y EL

ENVEJECIMIENTO

El desarrollo

Indica una maduración

progresiva y la

diferenciación de órganos

y sistemas, que

condicionan una creciente

maduración funcional.

1.3 CAMBIOS

EN EL

CRECIMIENTO

Y LA

MADURACION

Proceso de cambios físicos

que se caracteriza por el

aumento de las dimensiones

corporales y la modificación de

las proporciones del

organismo.

Los cambios en

esta etapa

Son cuantitativos (se

pueden medir). Los

parámetros más usuales

son el peso y la talla,

aunque también se

utilizan los perímetros

craneales y torácicos.

Maduración

Son los cambios

biológicos que se

producen en las

estructuras internas de

los seres humanos y que

lo capacitan para realizar

determinadas funciones.

Este proceso

Está referido al

grado de

desarrollo de los

sistemas, aparatos

u órganos del

cuerpo humano.

El proceso de

maduración

fisiológico

Sigue un orden,

siendo la cabeza lo

que primero

madura, seguida

por el tronco y en

último lugar las

extremidades.

1.4 EL PROCESO

DEL

ENVEJECIMIENTO

DE ORGANOS Y

SISTEMAS

La psicología

evolutiva indica

cómo se han ido

modificando los

conceptos de

desarrollo y de

envejecimiento.

Las ciencias 

biológicas 

Muestran el desarrollo relacionado

con el crecimiento y al

envejecimiento vinculado con el

deterioro, mientras que las

ciencias sociales y del

comportamiento rechazan el

envejecimiento.

EL ENVEJECIMIENTO:

SU PROCESO

Envejecimiento

Primario

Envejecimiento

Secundario

Abarca a los cambios

irreversibles que

acontecen por acción del

tiempo.

Hace referencia a los cambios que

se producen por enfermedades,

que pueden o no estar asociados a

la edad



UNIDAD 1: EL

CRECIMIENTO Y EL

ENVEJECIMIENTO

ENVEJECIMIENTO Y 

ASPECTO EXTERNO 

1. La piel que se seca, resulta más

fina, menos elástica

2. El cabello cambia de continuo

3. Se modifica la estatura

4. Cambio la silueta y el peso por

reducción

5. Se reduce la fuerza muscular

CAMBIOS

FÍSICOS

La mayoría de las personas

se dan cuenta de que los

órganos vitales comienzan a

perder funcionalidad con el

proceso de envejecimiento.

Los tejidos

Son capas de células

similares que cumplen con

una función específica y

los tipos diferentes de

estos se agrupan para

formar órganos.

CAMBIOS POR EL

ENVEJECIMIENTO

Todas las células

experimentan cambios a

raíz del envejecimiento, se

hacen más grandes y

poco a poco pierden la

capacidad de dividirse y

reproducirse.

Los órganos también

cambian con el

envejecimiento

Debido a los

cambios en las

células y los tejidos.

Los órganos al

envejecer pierden su

función de manera

gradual.

Los cambios más

significativos

Se presentan

en el corazón,

los pulmones y

los riñones.

CAMBIOS

MOTORES:

-Disminución del tiempo de

reacción.

-Aumento de la fatiga muscular.

-Imprecisión en los movimientos

finos

- Reducción del movimiento de

balance

- Dificultad en el desplazamiento

CAMBIOS EN EL

SISTEMA NERVIOSO

POR EL

ENVEJECIMIENTO

El sistema nervioso es

probablemente uno de los

sistemas más

erróneamente

comprendidos en relación

con el envejecimiento

normal.

El envejecimiento,

en la faz anatómica

Es acompañado de una serie

de cambios macroscópicos,

los que pueden ser

observados a través de

técnicas radiológicas como

TAC (Tomografía Axial

Computarizada)

1.5 FACTORES QUE

AFECTAN EL

ENVEJECIMIENTO

Los cambios

físicos que se

producen con el

envejecimiento

son distintos en el

hombre y en la

mujer.

CAMBIOS EN LA

SEXUALIDAD

FEMENINA

La menopausia se refiere al

período en el cual se alcanza

el climaterio femenino, las

hormonas femeninas

influyen en diversas partes

del organismo humano.



UNIDAD 1: EL

CRECIMIENTO Y EL

ENVEJECIMIENTO

Cambios que

se presentan

• Reducción de la inervación

• Reducción del tamaño del 

útero

• Reducción del endometrio

• Disminución del diámetro de 

la vagina

• Atrofia de la vulva

• Aumento del tamaño del

clítoris

• Cambios atróficos en la

uretra

• Reducción de la

flexibilidad

Las variaciones

en la respuesta

sexual

• Mayor lentitud en la erección del clítoris.

• Los labios mayores no se elevan.

• La lubricación vaginal aparece con mayor

lentitud.

• Reducción del número de contracciones

vaginales.

• La menopausia no parece influir en el

impulso.

CAMBIOS EN LA 

SEXUALIDAD 

MASCULINA 

Sostienen que los

cambios en el

comportamiento

sexual, durante el

proceso de

envejecimiento.

Son más numerosas

que en la mujer pero

se producen de

forma más gradual.

• Reducción de los niveles

• Reducción del tamaño

• Disminución de la cantidad de

espermatozoides

• Incremento de las anomalías

• Aumento de tamaño de la glándula

• Disminución de la fuerza

• Pérdida de la viscosidad y el volumen

Sus estudios sostiene que resulta

carente de fundamento la

afirmación de la existencia de un

declive biológico e irreversible

FACTORES QUE

INCIDEN EN EL

ENVEJECIMIENTO

INTELECTUAL

Los factores

que inciden

• Expectativas y atribuciones

• Rigidez-flexibilidad

• Estado de salud.

• Factores estructurales.

PAREJA, AMOR Y

ENVEJECIMIENTO

−el diálogo.

−la cooperación

−la alegría compartida

−la risa. 

RELACIONES

SOCIALES

Las actividades sociales que se

realizan fuera de la familia y de la

pareja también inciden en la vida de

las personas ancianas ya que facilitan

su socialización.

STATUS, ROL Y

ENVEJECIMIENTO

Las personas tienen tantos status

como manifestaciones de procesos

de interacción que desarrollan y

también se suele presentar como

que tienen un status global.
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CRECIMIENTO Y EL
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STATUS Y

ENVEJECIMIENTO

La historia muestra que la edad

proporcionaba status, a la vez

que cuantificaba y modificaba

ese status, ya sea porque había

menos personas viejas o

porque se las escuchaba.

ROL Y

ENVEJECIMIENTO

La persona cuando asume un

rol compromete

significativamente su futuro, por

ejemplo cuando elige el lugar

en que va a trabajar (elección

temporal).

EL TRABAJO Y EL

ENVEJECIMIENTO EN EL

CONTEXTO ACTUAL.

TRABAJO Y

ENVEJECIMIENTO

La vejez se sigue

presentando como un

periodo de la vida en

que la ausencia de

trabajo la caracteriza.

TRABAJO FUERA

DEL HOGAR

• Carrera retrasada o

madura

• Carrera intermitente

• Carrera extinguida.

• Doble carrera

LA JUBILACIÓN:

JUBILACIÓN Y

PÉRDIDAS

La tercera etapa era la del

cese en el trabajo o

jubilación y en ella el ex

trabajador esperaba el fin

de su vida, disfrutando del

merecido descanso.

JUBILACIÓN: 

SU 

PROCESO 

• Prejubilación.

• Jubilación.

• Luna de miel.

• Rutina.

• Descanso.

• Desencanto

• Estilo de vida rutinario.

• Fase final.


