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PRINCIPIOS DEL 

CRECIMIENTO 

El crecimiento: Aumento de masa corporal y el crecimiento de todos los órganos y 

sistemas.  

El desarrollo: Maduración progresiva y la diferenciación de órganos y sistemas. 

 

CAMBIOS EN EL 

CRECIMIENTO Y 

LA MADURACION 

MADURACIÓN 

Cambios biológicos que se producen en las estructuras 

internas de los seres humanos. Cambios biológicos que se 

producen en las estructuras internas de los seres humanos. 

ENVEJECIMIENTO 

Y ASPECTO 

EXTERNO. 

CAMBIOS POR EL 

ENVEJECIMIENTO   

Se puede manifestar por aumento, 

mantenimiento o disminución de la masa que 

conforma el organismo, y se le denomina 

(signo del crecimiento) y que puede 

expresarse como positivo, neutro o negativo. 

CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO 

P: Hiperplasia celular, 

Hipertrofia celular, Acreción. 

N: aumento de estatura y 

peso 

Neu: masa corporal se 

mantiene estable. 

CRECIMIENTO 

(NACIMIENTO A 

LA EDAD ADULTA) 

Incremento del número y el aumento del tamaño de las 

células. Son cuantitativos  (se pueden medir). Los 

parámetros más usuales son el peso y la talla. 

EL PROCESO DEL 

ENVEJECIMIENTO 

DE ORGANOS Y 

SISTEMAS. 

Envejecimiento Primario: los seres humanos experimentan este tipo de 

envejecimiento, prácticamente desde que nacen.   

Envejecimiento Secundario: cambios que se producen por enfermedades, se pueden 

evitar o remediar. 

EL 

ENVEJECIMIENTO: 

SU PROCESO. 

El desarrollo y envejecimiento son procesos homólogos, ya que significan lo mismo, 

que los dos incluyen pérdidas y ganancias, deterioro y crecimiento. Son procesos 

diferentes pero que se pueden dar en forma simultánea.   

CAMBIOS FÍSICOS 
 Se producen en todas las células, tejidos y órganos corporales y afectan el 

funcionamiento de todos los sistemas corporales.  Los tejidos son capas de células 

similares que cumplen con una función específica y los tipos diferentes de estos se 

agrupan para formar órganos. Tejido conectivo, tejido epitelial, tejido muscular y 

tejido nervioso 

La piel que se seca, resulta más fina, El cabello cambia de continuo, Cambio la silueta,  

Se reduce la fuerza muscular. Estos cambios que se presentan en la faz corporal 

exterior van acompañados de repercusiones psicológicas y sociales que inciden en la 

autoimagen y la autoestima. 

Los cambios generales del tejido a causa del envejecimiento incluyen una 

acumulación de productos de desecho en el tejido. Los cambios más significativos se 

presentan en el corazón, los pulmones y los riñones. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS, 

SELECCIONADOS 

RELACIONADOS 

CON EL 

ENVEJECIMIENTO. 

Las arrugas se inician en las zonas más utilizadas (alrededor de los ojos y boca). la 

dermis pierde elasticidad, formando surcos indelebles, las glándulas sebáceas 

disminuyen su actividad 

CAMBIOS EN LA 

PIEL 

Disminución de células parenquimatosas: sufren una disminución significativa el 

cerebro, pulmones, músculos y riñones. 

Cambios intracelulares: Se reducen las mitocondrias. Disminuye la permeabilidad 

celular. 

Cambios en el tejido conjuntivo: las moléculas de colágeno, perdiendo elasticidad y 

flexibilidad tendones, ligamentos, fascias y cápsulas 

CAMBIOS 

CORPORALES 

CAMBIOS 

SENSORIALES 

Cambios en la piel por aparición de arrugas, pérdida de elasticidad, manchas 

Cambios en la estructura metabólica y celular. Aparición de canas; distribución, 

espesor y fuerza; calvicie más frecuente en los hombres. 

La pérdida de la visión y/o la audición contribuyen al aislamiento social por una parte 

y a la falta de estimulación cognitiva por otra.   

CAMBIOS EN EL 

OLFATO, GUSTO Y 

TACTO 

Las reducciones en la percepción del olor y el sabor, la sensibilidad táctil de las 

palmas de la mano se deben realmente a un proceso propio del envejecimiento. 

CAMBIOS 

MOTORES 

Disminución del tiempo de reacción;  Aumento de la fatiga muscular; Imprecisión en 

los movimientos finos;  Reducción del movimiento de balance de los brazos, Temblor;  

Dificultades para iniciar los movimientos etc. 

CAMBIOS EN LA 

FISIOLOGÍA DE LA 

SEXUALIDAD 

Relaciones sexuales se 

disminuye, la sexualidad 

en sí misma muestra 

características diferentes. 

Expectativas y atribuciones: tales como la autosuficiencia, la falta de confianza para 

alcanzar el éxito. 

Rigidez-flexibilidad: características de la personalidad que influyen en el 

funcionamiento intelectual de las personas viejas. 

Estado de salud: enfermedades cardiovasculares y rendimiento intelectual arrojan 

resultados claros. 

Factores estructurales: un alto nivel de ingresos, un entorno estimulante, un 

matrimonio estable inciden de forma positiva. 

FACTORES QUE 

INCIDEN EN EL  

ENVEJECIMIENTO 

INTELECTUAL 

Cambios en la sexualidad femenina: la menopausia 

el ovario pierde su función y se reduce la secreción 

de hormonas femeninas. 

Cambios en la sexualidad masculina: Disminución 

de la cantidad de espermatozoides, Disminución de 

la fuerza de las eyaculaciones, Disminución de la 

sensibilidad erótica 

 

 



 

 

 

 

 

PAREJA, AMOR Y 

ENVEJECIMIENTO   

Los hombres y mujeres aman de forma parecida, las personas ancianas casadas al ser 

comparadas con personas no casadas manifiestan más satisfacción vital, En la vejez, 

el matrimonio es sometido a una prueba severa por la edad avanzada y las 

enfermedades físicas. 

la vejez es la representación de uno de los muchos aspectos de la realidad que 

también se definen desde la perspectiva social. Las personas viejas presentan 

significativos procesos de cambio tanto en la faz laboral, familiar, comunitaria, 

recreativa, de interacción y participación social. 

RELACIONES 

SOCIALES 

STATUS, ROL Y 

ENVEJECIMIENTO 

Los status personales corresponden un rol o actividad que la persona desarrolla. La 

historia muestra  que había menos personas viejas o porque se las escuchaba y se las 

valoraba a partir de la experiencia. Hoy se valora lo joven y todos los aspectos que se 

le asocian. El rol de anciano en la sociedad industrial es fruto de la regulación legal y 

no del reconocimiento social. 

 

TRABAJO Y 

ENVEJECIMIENTO 

La vejez se sigue presentando como un periodo de la vida en que la ausencia de 

trabajo la caracteriza. La vejez se termina definiendo por la falta de trabajo  y esto se 

refleja en múltiples expresiones: clase pasiva, pensionados, jubilados, personas de 

edad. 

Carrera retrasada o madura: Al no existir obligaciones del hogar la mujer se incorpora 

a la cadena productiva. Carrera intermitente: finaliza sus estudios, luego forma su 

hogar, tiene hijos. Carrera extinguida: exige abandonar la cadena productiva ya sea 

por matrimonio tardío etc. Doble carrera: Desempeña el puesto laboral o la actividad 

profesional más las funciones propias del hogar. 

TRABAJO FUERA 

DEL HOGAR 

JUBILACIÓN Y 

PÉRDIDAS 

La jubilación y en ella el ex trabajador esperaba el fin de su vida, disfrutando del 

merecido descanso. La pérdida de roles, la falta de lugar se relaciona con la sensación 

de ya no servir más. 

JUBILACIÓN: SU 

PROCESO 

La jubilación se puede presentar como una decisión voluntaria o no, a tiempo (65 

años) o anticipada, total o parcial. Prejubilación. La personase orienta hacia sí mima, 

Se orienta hacia la idea de jubilación, Se presentan fantasías sobre cómo es la 

jubilación, Reorientación a partir de la tristeza y/o depresión las personas entran en 

un proceso de reevaluación y con ello adquieren percepciones más realistas de la 

experiencia de la jubilación. 


