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PRINCIPIOS DEL 

CRECIMIENTO   

El crecimiento puede 

definirse como: 

movimiento de la 

materia viva que se 

desplaza en el 

tiempo y en el 

espacio. 

Puede expresarse como positivo: El signo 

positivo se caracteriza por un incremento de la 

masa con respecto a la previa. 

Neutro: del crecimiento se debe a un balance 

entre la síntesis y la destrucción, de tal 

manera que la masa corporal se mantiene 

estable, depende de períodos negativos 

seguidos por positivos. 

Negativo: del crecimiento consiste en una 

pérdida de la masa corporal con respecto a la 

etapa inmediata anterior, sea porque 

disminuye la capacidad de síntesis, porque 

aumenta la destrucción o por la combinación 

de ambas. 

CRECIMIENTO 

Y DESARROLLO 

EL CRECIMIENTO: se utiliza corrientemente como expresión del 

aumento de talla, que viene determinado por el incremento 

diferencial de cabeza, tronco y huesos largos de las piernas. Hay 

que incluir también el aumento de masa corporal y el crecimiento 

de todos los órganos y sistemas. 

EL DESARROLLO: indica una maduración progresiva y la 

diferenciación de órganos y sistemas, que condicionan una 

creciente maduración funcional, se pueden incluir el desarrollo o 

maduración ósea, el desarrollo sexual, el dentario, el psicomotor y 

el químico. 

CAMBIOS EN EL 

CRECIMIENTO  

Y LA 

MADURACION 

CRECIMIENTO (NACIMIENTO A LA EDAD ADULTA): Proceso de 

cambios físicos que se caracteriza por el aumento de las dimensiones 

corporales y la modificación de las proporciones del organismo. Esto 

está originado por el incremento del número y el aumento del 

tamaño de las células. 

MADURACIÓN: Son los cambios biológicos que se producen en las 

estructuras internas de los seres humanos y que lo capacitan para 

realizar determinadas funciones. Este proceso está referido al grado 

de desarrollo de los sistemas, aparatos u órganos del cuerpo 

humano. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL PROCESO DEL 

ENVEJECIMIENTO 

DE ORGANOS Y 

SISTEMAS 

Considera que el envejecimiento puede 
incluirse en el contexto del desarrollo y 
reconocerse como la última etapa de la vida 
pero con características propias; Que se 
pueden mantener ambos términos 
(desarrollo y envejecimiento) pero que están 
reservados a etapas distintas. Manifiesta 
que desarrollo y envejecimiento son 
procesos homólogos, ya que significan lo 
mismo, que los dos incluyen pérdidas y 
ganancias, deterioro y crecimiento. 

Su proceso: 

Envejecimiento Primario: 

que abarca a los cambios 

irreversibles que 

acontecen por acción del 

tiempo. 

Envejecimiento 
secundario: este hace 
referencia a los cambios 
que se producen por 
enfermedades. 

EL PROCESO DEL 

ENVEJECIMIENTO 

DE ORGANOS Y 

SISTEMAS 

El envejecimiento y aspecto externo 

Cambios físicos  

Cambios por el envejecimiento  

Cambios de transición relacionados 

con el envejecimiento canicie 

Cambios en la piel  

Cambios corporales y sensoriales 

Cambios en la visión  

Cambios en la visión, gusto, tacto. 

Cambios motores 

Cambios en el sistema nervioso por el 

envejecimiento  

 

El organismo cambia con la 

edad a causa de las 

transformaciones que se 

producen en las células de 

forma individual y en los 

órganos en conjunto. Estos 

cambios dan lugar a 

modificaciones en las 

funciones internas y en el 

aspecto. 

FACTORES QUE 

AFECTAN EL 

ENVEJECIMIENTO 

Estos factores empiezan a influir 

en el proceso de envejecimiento 

en una etapa temprana. Los 

entornos en los que se vive 

durante la niñez –o incluso en la 

fase embrionaria– junto con las 

características personales, 

tienen efectos a largo plazo en 

la forma de envejecer. 

Cambios en la fisiología de la 

sexualidad; Cambios en la sexualidad 

femenina y masculina; factores que 

inciden en el envejecimiento 

intelectual; pareja, amor y 

envejecimiento; relaciones sociales; 

estatus, rol y envejecimiento; el 

trabajo y el envejecimiento  en el 

contexto actual; trabajo fuera del 

hogar; jubilación, perdidas, su 

proceso. 


