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PRINCIAIOS DEL
CRECIMIENTD
EL CRECIMIENTD 1 £L
ENVETECIMIENTD
CAMBIOS EN EL
CRECIMIENTD 7 (A
MADARACION

Movimiento de la materia viva que
se desplaza en el tiempo y en el

espacio. Se manifiesta: -Hiperplasia
celular-Hipertrofia celular-Acrecién

-Signo positivo- etapa de la vida que
ocurre entre la fecundacidn y al
término de la pubertad

-signo neutro- el crecimiento se
debe a un balance entre la sintesis y
la destruccion

-signo negativo-el crecimiento se
debe a un balance entre la sintesis y
la destruccién

CRECIMIENTO (NACIMIENTO
A LA EDAD ADULTA)

MADURACION

El crecimiento se utiliza corrientemente
como expresion del aumento de talla, que
viene determinado por el incremento
diferencial de cabeza, tronco y huesos
CRECIMENTD ¢ largos de las piernas, también el aumento
DESAGOLD de masa corporal y el crecimiento de todos
los érganos y sistemas

El desarrollo depende de factores
intrinsecos y extrinsecos, por la cual indica
una maduracion progresiva y la
diferenciacidn de drganos y sistemas, que
condicionan una creciente maduracion
funcional.

Esto esta originado por el incremento del
numero y el aumento del tamafio de las células,
Los parametros mas usuales son el peso y la
talla. se reconoce diferentes etapas donde se
producen cambios significativos en un tiempo
menor. Estos ocurren durante el embarazo, el
primer ano de vida y en la adolescencia

Son los cambios bioldgicos que se producen
en las estructuras internas de los seres
humanos y que lo capacitan para realizar
determinadas funciones, El proceso de
maduracion fisiolégico del ser humano sigue
un orden, siendo la cabeza lo que primero
madura, seguida por el tronco y en ultimo
lugar las extremidades.



L ENVETECIIENTD:
SU PROCESD

L PROCESD DEL ENVETECIMIENTD

DE ORGANDS 9 SISTENAS
CANBIOS FISICOS

Envejecimiento Primario: que
abarca a los cambios irreversibles
gue acontecen por accion del
tiempo. Este no se relaciona sélo
con la vejez, sino que todos los seres
humanos experimentan este tipo de
envejecimiento, practicamente
desde que nacen

Envejecimiento Secundario: este
hace referencia a los cambios que se
producen por enfermedades, que
pueden o no estar asociados a la
edad, se pueden evitar o remediar

La mayoria de las personas se dan
cuenta de que los 6rganos vitales
comienzan a perder funcionalidad
con el proceso de envejecimiento.
Los cambios por envejecimiento se
producen en todas las células,
tejidos y 6rganos corporales y
afectan el funcionamiento de todos
los sistemas corporales. Los tejidos
son capas de células similares que
cumplen con una funcion especifica
y los tipos diferentes de estos se
agrupan para formar érganos.

ENVETECIMIENTD ¥
ASPECTD EXTERND

CAMBIOS POR £L
ENVETECIMIENTD

-La piel que se seca, resulta mds
fina, menos elastica

- El cabello cambia de continuo, se
torna mas fino, aparecen las canas
-Se modifica la estatura

-Cambio la silueta y el peso por
reduccion de la masa muscular
-Se reduce la fuerza muscular,
fundamentalmente en las piernas

El tejido conectivo cambia haciéndose
cada vez mas inflexible, lo cual hace a los
organos, vasos sanguineos y vias
respiratorias mas rigidas. Los érganos
también cambian con el envejecimiento,
debido a los cambios en las células y los
tejidos. Los 6rganos al envejecer pierden
su funcion de manera gradual, pero
progresiva y hay una disminucion de la
maxima capacidad funcional. Dicha
pérdida generalmente no es notoria.

La pérdida de la reserva también hace
mas dificil restaurar el equilibrio corporal,
la desintoxicacién de los medicamentos es
un proceso que se realiza a una velocidad
mas lenta, se pueden necesitar dosis mas
bajas de medicamentos y los efectos
secundarios se vuelven mds comunes. Los
efectos secundarios de los medicamentos
pueden ocultar los sintomas de muchas
enfermedades



Signos visibles son los surcos,

arrugas vy flacidez causados por

El cabello pierde color, .
P el efecto del tiempo, pero

CAMBIOS DE TRANSICION 3
cuando las células que CAMBIOS £ (A FIEL también por las agresiones del
ReAcionADos (o 22 producen pigmento en la medio ambiente como la
ENVETECIMIENTO CANICIE base del foliculo piloso L )
exposicién al sol. las glandulas
producen menos o mueren , .
sebaceas disminuyen su
actividad y la piel se vuelve seca,
aspera y vulnerable al medio
Disminucién de células
parenquimatosas: Esta —Cambios en la piel por aparicién de
determina que tejidos y arrugas, pérdida de elasticidad,
érganos se atrofien. A los 80 manchas
afios el nimero de hepatocitos —-Aparicion de vello en distintas partes
del cuerpo: piernas y labio superior en
es el 30% de las personas CANBIOS . po: p . y p
jévenes CORERAES mujeres u orejas y fosas nasales en
EL PROCESD DEL hombres
ENVETECIMIENTD DE ORGANDS CANBIOS Cambios intracelulares: —Cambios en la estructura metabdlica y
9 SISTEMAS SHECLIONADDS Aumenta el glucégeno, los celular por pérdida de ciertos
BELACIONADOS CON lipidos y los granulos de componentes como el ADN y el
H ENVETECIMIENTD pigmentos como la hipofucsina. aumento de tejidos grasos y fibrosos
Se reducen las mitocondrias
Cambios en el tejido conjuntivo: Los sentidos van perdiendo
Disminuye la elastina. Se progresivamente parte de su
intercruzan las moléculas de funcionalidad, pudiendo llegar a
colageno, perdiendo elasticidad afectar el estilo de vida cotidiana
y flexibilidad AMEDS y las relaciones sociales. La
SENSORALES

Equilibrio y marcha: Disminuye
el equilibrio a partir de los 50
afios por muerte de células
nerviosas

pérdida de la visién y/o la
audicidn contribuyen al
aislamiento social por una parte y
a la falta de estimulacion cognitiva



EL FROCESD DEL
ENVETECIMIENTD DE ORGANDS
9 SISTEMAS

CAMBIOS £ 1A
Vs

CAMBIOS FIV (A
Adpicion

CANBIOS N
OLFATY, QUSTD ¥
70T

A partir de los cuarenta afos ya

comienza a perderse la elasticidad en las

corneas, lo cual produce una creciente

dificultad para enfocar los estimulos. La

pupila sufre con los afios una progresiva CAMBIOS
reduccion de su tamanio, hecho que MOTORES
determina que a la retina llegue cada vez

menor cantidad de luz y que se

produzcan cambios en el umbral de

vision, En el transcurso de la vida el

cristalino aumenta de tamafio, grosor y

pierde elasticidad, todo ello reduce su

transparencia

- Reduccion del umbral auditivo,
Mayor sensibilidad a la
interferencia de los ruidos o fondo
- Dificultades en la localizacion del
sonido

CAMBIOS NV
EL SISTEMA
NERVIOSD POR

algunas vias neuronales y ello produce 74
ENVETECIMIEN

Con el envejecimiento se pueden
presentar algunas pérdidas o alteraciones
en los receptores por alteraciones en

cambios en la percepcidn olfativa y
gustativa.En relacidn al gusto, lo dulce y lo
salado parecen ser los mas vulnerables
con el envejecimiento .Los estudios de
Thornbury y Mistretta , muestran cambios
en el tacto durante el envejecimiento, ya
que se reduciria ligeramente la
sensibilidad tactil de las palmas de la
mano, de la planta de los pies y la de los
dedos con respecto a la presién, pero se
mantendria conservada la del resto del
cuerpo

-Disminucién del tiempo de reaccién
-Aumento de la fatiga muscular
-Imprecisién en los movimientos finos
-Reduccién del movimiento de balance de
los brazos

-Dificultad en el desplazamiento,
fundamentalmente al sentarse y
levantarse

-Pérdida progresiva de flexibilidad motora
—Temblor

-Dificultades para iniciar los movimientos
-Aparicién de movimientos faciales
involuntarios

Aunque los cambios se presentan en el
sistema nervioso, no se puede asumir
que la senectud es una parte normal del
proceso de envejecimiento. Los reflejos
se pueden disminuir o perder y los
cambios en éstos aumentan los
problemas con la movilidad y la
seguridad. Se recomienda hablar con el
médico acerca de los cambios
significativos que se presentan con
relacion a la memoria, la percepcion, la
capacidad para realizar una labor y
demas, especialmente si estos sintomas
se presentan subitamente o
acompafados de otros sintomas. Todos
estos cambios se traducen en una
pérdida del peso y volumen cerebral.



FACTORES QUE AFECTAN
EL ENVETECIMIENTO

CAMBIOS FIV iA
FISIOLOGA DE A
SEXUALIDAD

CAMBIOS EN (A
SEXUALIDAD
FEMENINA

El individuo envejece cambia la
estructura corporal y su
funcionamiento, El avance de la

edad no solo influye en la
CAMBIOS EN (A
SEXUALIDAD

si misma muestra caracteristicas MASCALINA

frecuencia de las relaciones
sexuales, sino que la sexualidad en

diferentes

Los cambios en la sexualidad de la mujer
han sido marcados por la menopausia.
En la menopausia el ovario pierde su
funcién y se reduce la secrecién de
hormonas femeninas: estrogenos y
progesterona. La reduccién del nivel de
estrégenos aumenta progresivamente
después de la menopausia y los cambios
comienzan a observarse a partir de
aproximadamente los tres afios
posteriores a ella

los cambios que se presentan:
® Reduccidn de la inervacion del cuello

FACTORES QUE
WCIDEN N £L
ENVETECIMIENTD
NTELECTUAL

uterino; @ Reduccién del tamafio del
Utero; e Reduccion del endometrio; o
Disminucion del diametro de la vagina,
aumento de su PH y reduccion de la
lubricacion; e Atrofia de la vulva; e
Aumento del tamafio del clitoris; @
Cambios atroficos en la uretra; o
Reduccidn de la flexibilidad y forma de
los senos.

e Reduccidn de los niveles de
testosterona a partir de los 50 afios; e
Reduccidén del tamafio de los testiculos,
a la vez que se tornan mas flacidos e
Disminucion de la cantidad de
espermatozoides ® Incremento de las
anomalias cromosdmicas en los
espermatozoides eyaculados e
Disminucioén de la fuerza de las
eyaculaciones e Pérdida de la viscosidad
y el volumen del liquido seminal e Las
relaciones sexuales repetitivas
desembocan en la monotonia e Las
parejas que no aportan cambios en sus
relaciones sexuales terminan
experimentando cansancio y desinterés
e Existe mayor cansancio fisico real ® Los
habitos de alimentacion

Expectativas y atribuciones que las
mismas personas ancianas se
postulan para su inteligencia, tales
como la autosuficiencia, la falta de
confianza para alcanzar el éxito,
mecanismos de defensa
Rigidez-flexibilidad. Son
caracteristicas de la personalidad que
influyen en el funcionamiento
intelectual de las personas viejas
Estado de salud. Distintos estudios
informan la incidencia que la salud
tiene sobre el proceso de
envejecimiento intelectual Factores
estructurales. Un alto status laboral,
un alto nivel de ingresos, un entorno
estimulante, un matrimonio estable
inciden de forma positiva



PARETA AMOR 7

ENVETECIMIENTD
FACTORES QUE AFECTAN
EL ENVETECIMIENTD
RELACIONES
SOCHALES

Aspectos positivos del
matrimonio: —el didlogo -la
cooperacion —la alegria
compartida —la risa.

La pareja anciana enfrenta
trabajos de duelo a partir de las
pérdidas que le acontecen, Las
parejas casadas que siguen

juntas en la adultez tardia tienen

mayores probabilidades que las
parejas de mediana edad de
manifestar mayor satisfaccion y
menos problemas de ajuste en
su matrimonio

Las actividades sociales que se
realizan fuera de la familiay de la
pareja también inciden en la vida de
las personas ancianas ya que facilitan
su socializacion. La vejez es una
categoria social con problemas y
caracteristicas que se construyen a
partir de expectativas que son
compartidas entre grupos sociales
bien definidos. Los aspectos
relacionados con la socializacién de
las personas viejas presentan
significativos procesos de cambio
tanto en la faz laboral, familiar,
comunitaria, recreativa, de
interaccién y participacion social

STATUS ROL Y
ENVETECIMIENTD

STATUS ¥
ENVETECIMIENTD

ROL 9 ENVETECIMIENTD

Las personas tienen tantos status como
manifestaciones de procesos de
interaccidn que desarrollan y también se
suele presentar como que tienen un
status global, el que es resultante de los
status parciales. A partir de los status y
roles se define la posicién que la persona
ocupa, como también sus deberes y
derechos dentro del contexto social al
que pertenece

la edad por si misma no confiere status a
raiz del aumento extraordinario de la
poblacion de viejos por una partey la
pérdida del perfil social, el sexo y la clase
social conformaban en gran parte el
status de las personas, en cambio, en la
actualidad, el status es la resultante de
multiples factores que se adquieren por
esfuerzo persona

El rol de anciano en la sociedad industrial
es fruto de la regulacién legal y no del
reconocimiento social. Hoy los ancianos
enfrentan una posicion social sin
obligaciones, con una politica estatal que
intenta compensarlos a través de minimos
privilegios administrativos, sanitarios y/o
econdmicos, pero ello se transforma en
atentatorio para la propia persona vieja, ya
que liberada de obligaciones termina
privada de status social y econdmico y asi
sus roles resultan sin reconocimiento
dentro de los valores actuales



EL TRABATD 9 £L
ENVETECIMIENTD ENV EL
CONTEXTD ACTUAL.

TRABAID ¥

ENVETECIMIENTD

TRABAJO FUERA DEL

HOGAR
FACTORES QUE AFECTAN
£ ENVETECIIENTD

La vejez se sigue

presentando como un

periodo de la vida en que

la ausencia de trabajo la TUBILACION: S
caracteriza, a. La vejez se FROCESD
termina definiendo por la

falta de trabajo y esto se

refleja en multiples

expresiones

La participacion de la mujer
como integrante de la
poblacion laboralmente activa
con tareas fuera del hogar

Carrera retrasada o madura
Carrera intermitente
Carrera extinguida.

Doble carrera

O I

PREJUBILACION
JUBILACION

LUNA DE MIEL

RUTINA

DESCANSO

DESESNCANTO
REORIENTACION

ESTILO DE VIDA RUTINARIO
FSE FINAL

Antes se definia la vida social por medio de etapas entorno al trabajo, la

LA TUBIACION TUBIACION
9 PERDIDAS

primera era la preparacién para el trabajo o la educacién, la segunda era la
del trabajo o rendimiento de la educacion y a través de ella el individuo
derivaba la parte mas importante de su status econdmico y social. Hoy la
educacion es mas prolongada y por ende se produce un retraso en el
ingreso al trabajo alterando las fuentes tradicionales del status social.. La
vejez normal del pasado cada vez es mas anormal en el presente, en sus
habitos, ocupaciones y estilos de vida pues los viejos son cada vez mas
heterogéneos, por lo que el rol futuro del anciano sera mas dindmico. En
los paises la proporcién de poblacion mayor de 65 afios, con respecto a la
masa de poblacién econdmicamente activa es cada vez mayor. El de los
adultos mayores es un sector agraviado por la discriminacidon y condenado
a la pobreza, a pesar de haber dedicacidn su vida laboral a la comunidad



