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EL CRECIMIENTO 

Y EL 

ENVEJECIMIENTO 

PRINCIPIOS DEL 

CRECIMIENTO 

  El crecimiento puede definirse como: movimiento de la materia viva que se desplaza en el tiempo 

y en el espacio. El crecimiento es sólo la manifestación de la capacidad de síntesis de un 

organismo y de cada una de sus células. 

El signo positivo caracteriza a la etapa de la vida que ocurre entre la fecundación y al término de 

la pubertad, y sus manifestaciones clínicas son el aumento de estatura y peso. Puede también 

observarse en edades posteriores, cuando el organismo se recupera de una lesión o de una 

pérdida de tejido, El signo negativo del crecimiento consiste en una pérdida de la masa corporal 

con respecto a la etapa inmediata anterior. 

CRECIMIENTO 

Y 

DESARROLLO 

El crecimiento: El término crecimiento se utiliza corrientemente como 

expresión del aumento de talla, que viene determinado por el incremento 

diferencial de cabeza, tronco y huesos largos de las piernas. El aumento de 

talla, sin embargo, no es más que una faceta del crecimiento 

MADURACIÓN: Son los cambios biológicos que se producen en las 

estructuras internas de los seres humanos. 

Este proceso está referido al grado de desarrollo de los sistemas, aparatos u 

órganos del cuerpo 

CAMBIOS EN EL 

CRECIMIENTO Y LA 

MADURACION 

CRECIMIENTO (NACIMIENTO A LA EDAD ADULTA) 

Proceso de cambios físicos que se caracteriza por el aumento 

de las dimensiones corporales y la modificación de las 

proporciones del organismo. 

El desarrollo: El crecimiento y la maduración somática, psicológica y social 

es lo que constituye el desarrollo, característica de la infancia. 



 

 

 

 EL ENVEJECIMIENTO: SU PROCESO 

En el proceso de envejecimiento es necesario 

distinguir dos tipos de envejecimiento, a saber: 

1. Envejecimiento Primario: que abarca a los cambios 

irreversibles que acontecen por acción del tiempo. 

Este no se relaciona sólo con la vejez. 

CAMBIOS CORPORALES: El avance de la edad se 

acompaña de signos que indican cambios en la 

apariencia física en las personas. 

EL CRECIMIENTO 

Y EL 

ENVEJECIMIENTO 

EL PROCESO DEL 

ENVEJECIMIENTO 

DE ORGANOS Y 

SISTEMAS 

Las ciencias biológicas 

muestran el desarrollo 

relacionado con el 

crecimiento y al 

envejecimiento vinculado con 

el deterioro, de pérdidas y/o 

deterioro ENVEJECIMIENTO Y ASPECTO EXTERNO 

Muchas personas que están en proceso de 

envejecimiento, hacen todo lo posible para evitar el 

aspecto de personas mayores y/o viejas. Pero se da 

un momento de la vida, en que ya no resulta posible 

que se trate de disimularlos a los rasgos superficiales 

del envejecimiento 

FACTORES QUE 

AFECTAN EL 

ENVEJECIMIENTO 

CAMBIOS EN LA FISIOLOGÍA DE LA SEXUALIDAD: Cuando el individuo envejece cambia 

la estructura corporal y su funcionamiento. Los cambios físicos que se producen con el 

envejecimiento son distintos en el hombre y en la mujer. 

CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD FEMENINA: Los cambios en la sexualidad de la mujer 

han sido marcados por la menopausia 

FACTORES QUE INCIDEN EN EL ENVEJECIMIENTO INTELECTUAL: Schaie 

(1990) con sus estudios sostiene que resulta carente de fundamento la afirmación 

de laexistencia de un declive biológico e irreversible en las aptitudes intelectuales 

a medida que avanza el proceso de envejecimiento normal 


