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PRINCIPIOS
DEL
CRECIMIENTO

\ intercelular secundario a una mayor

sintesis celular, pero tanto el niamero de

células como su volumen se conservan.

Crecimiento: aumento de talla, que viene determinado por el incremento diferencial de
cabeza, tronco y huesos largos de las piernas.

El desarrollo: por tanto, indica una maduracion progresiva y la diferenciacién de érganos y
sistemas, que condicionan una creciente maduracion funcional. Dentro de este concepto se
pueden incluir el desarrollo o maduracion 6sea, el desarrollo sexual, el dentario, el
psicomotor y el quimico.
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( \ /1 La piel que se seca, resulta mas fina, menos elastica y porta las manchas del\
EL PROCESO

envejecimiento,

DEL
ENVEJECIMIE 2. El cabello cambia de continuo, se torna mas fino, aparecen las canas; 3. Se

NTO DE modifica la estatura, ya que la mayoria de las personas viejas miden aproximadamente
ORGANOS Y unos tres centimetros menos que en la adultez; 4. Cambio la silueta y el peso por
\ SISTEMAS. j reduccion de la masa muscular; 5. Se reduce la fuerza muscular, fundamentalmente

\en las piernas. /

Cambios, seleccionados relacionados con el envejecimiento: disminucion de células
parenquimatosas: esta determina que tejidos y 6rganos se atrofien. a los 80 afios el
namero de hepatocitos es el 30% de las personas jovenes. También sufren una
disminucion significativa el cerebro, pulmones, musculos y rifiones.

CAMBIOS CORPORALES EIl avance de la edad se acompafa de signos
gue indican cambios en la apariencia fisica en las personas. Entre los mas
visibles y faciles de reconocer estan los siguientes: —Cambios en la piel por
aparicion de arrugas, pérdida de elasticidad, manchas; —Cambios en el
cabello por modificacion del color, aparicion de canas; distribucion, espesor
y fuerza; calvicie mas frecuente en los hombres; -Aparicion de vello en
distintas partes del cuerpo: piernas y labio superior en mujeres u orejas y
fosas nasales en hombres;

El trabajo y el envejecimiento en el contexto actual. Trabajo y
FACTORES QUE envejecimiento el concepto actual de trabajo se presenta
AFECTAN EL practicamente incompatible con el proceso de envejecimiento. el

ENVEJECIMIENTO. trabajo hoy es algo que se relaciona con jévenes y adultos.




