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Alo largo del tiempo, la salud, se ha establecido como uno de los aspectos de mayor
relevancia en la vida de los seres humanos, por ejemplo, si nos remontamos a través
de la historia podremos darnos cuenta que en la antigiedad ya se realizaban
practicas sobre el cuidado del cuerpo y de sanacion, mediante el uso de diversas

plantas medicinales y hacian uso de sus conocimientos adquiridos.

Hoy en dia, nos es muy facil y practico acudir a un médico por una consultaoirala
farmacia para surtir una receta meédica, y hasta poder darnos la libertad de elegir a
gue farmacia o con que médico ir pero, eso no siempre ha sido asi, para lograrlo se
ha tenido que sufrir cambios. En este mismo sentido la salud aparece como una
necesidad importante tanto desde la perspectiva individual asi como de la sociedad
misma y el hecho de que las personas vivan mas tiempo no significa que vivan mas
saludables o tengan una mejor calidad de vida, mas bien se ve reflejado en el estilo
de vida de cada persona. De esta misma manera la OMS (1999), define a la salud
publica como: “La ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida
y promover la salud mental y fisica, y la eficiencia a través de los esfuerzos de la
comunidad”. Asi también, podemos reconstruir diferentes sentidos que se han
adquirido en la sociedad en diversas culturas a través del tiempo. Lo principal de
ello es promover y conservar la salud en un concepto que se tenga idéntico para

conocer su propasito.

Otro aspecto es la promocién de la salud, que tiene como propdsito proporcionar a
la poblacion los medios necesarios para mejorar su salud y llevar a cabo un control
para alcanzar un mejor estado adecuado en su bienestar fisico, mental y social de
un individuo o de un grupo. Se trata de un concepto positivo que acentla los
recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas. Por ende, el concepto
de salud se considera como un bienestar que trasciende la idea de una forma de

vida sana.

“Completo estado de bienestar fisico, psiquico y social” es como define la OMS a la
salud. Este término fue acufiado en 1946. Sin embargo, antes de esta fecha las
ideas sobre salud eran diferentes y se basaban en otros pensamientos tanto asi,

gue se pensaba que la enfermedad era un castigo divino y hasta cierto punto tendria



que ser aceptada. Fueron las civilizaciones egipcia y mesopotamica las que
iniciaron el inicio del cambio conceptual, pasando del sentido magico-religioso a un
desarrollo de higiene personal y que toda enfermedad tenia una causa (agentes

patogenos).

A partir de la definicion de la OMS, surgen nuevos conceptos que cambian tanto los
procedimientos de evaluacion como los de intervencion, segun la definicion
adoptada. El cuestionamiento es ¢ Si la salud es un concepto Unico como propone
la OMS o no? De este razonamiento surgen dos enfoques el del concepto antiguo,
basado en la salud negativa y que se define como la ausencia de enfermedades o
la superacion de las mismas, siendo la normalidad un indicador de sanidad. Por otro
lado, el enfoque social cuestiona este hecho argumentado que la ausencia de
enfermedades no garantice la salud. Esto indica que debe haber otra clase de salud
no asociada a la enfermedad. De estas inquietudes surge, el concepto de salud
positiva que integra aspectos como la salud social, fisica, intelectual, espiritual y

emocional.

Por lo tanto, existe la necesidad de unificar ambos pensamientos en un nuevo
concepto que integre las diferentes percepciones (ausencia de enfermedades y la
percepcion subjetiva de salud), entre las propuestas la mas cercana es la de
Gadamer quien propone diferentes niveles de salud en los planos epistemoldgicos,

existencial, metodoldgico, del ser, etc.

De esta manera surgen diferentes modelos de salud como: el biopsicosocial (niveles
biolégicos, psicolégicos, y sociales del individuo), el salutogénico (conceptos de
personalidad resistente, dureza y resilencia) predice estresores, modelo de salud
positiva (incorpora nocion de calidad de vida), modelo holista de salud (relacion
entre mente y cuerpo), de eleccién personal (se orienta hacia la felicidad del
individuo), modelo de salud como bienestar (maneja que el bienestar es igual a
salud), modelo de salud como madurez (se establece confianza en el propio juicio,

conducta estable), y otros.

Marc Lalonde asegura que la salud y/o enfermedad no esta relacionada

simplemente con por factores bioldgicos o agentes infecciosos sino que tiene una



base u origen socioeconémico. Estas circunstancias son el resultado de la

distribucion del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local.

Entre los determinantes de la salud que se encuentran cuatro grandes categorias:
medio ambiente, estilo de vida, biologia humana y servicios de atencién. La primera
esta relacionado en los factores externos sobre las cuales la persona tiene poco u
ningun control, las segunda representa un conjunto de decisiones con respecto a
su salud, la tercera incluye los hechos relacionados con la salud, tanto fisica como
mental, que se manifiestan en el organismo como consecuencia de la biologia
fundamental del ser humano y la cuarta abarca el sector salud y los servicios que

este ofrece.

Los distintos pensamientos que han girado en torno a la definicion del concepto de
salud has sido impresionante, donde se han debatido distintas ideas, percepciones
y circunstancias. Es también muy importante dar a conocer o reafirmar que es un
derecho universal que se tiene que hacer valer y no marginar ni estigmatizar a nadie.
En el contexto de la OMS esté establecido de la siguiente manera: “El goce del
grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales
de todo ser humano sin distincién de raza, religion, ideologia politica o condicién
econémica o social”. Tomando como referencia este derecho es momento de

disfrutarlo y no permitir que violen esta garantia.
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