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Programas de reforzamiento son 

reglas que indican el momento y la 

forma en que la aparición de la 

respuesta va a ir seguida de un 

reforzador sobre la administración 

del reforzador. 

 
Reforzamiento intermitente Una 

combinación de reforzamiento 

intermitente y de refuerzo continuo es 

muy eficaz cuando se trata de 

enseñar a los sujetos mediante 

condicionamiento operante  

 Al principio se utiliza un 

reforzamiento continuo, para que 

se adquiera la respuesta, y luego 

se pasa a un reforzamiento 

intermitente, para que sea más 

difícil que se extinga. 

 Razón variable En este caso, 

el número de respuestas para 

conseguir el reforzador varía 

aleatoriamente, aunque 

siempre dentro de un 

promedio determinado 

 

Intervalo fijo: El refuerzo 

aparece cada vez que 

trascurre una determinada 

cantidad de tiempo, siempre 

que durante el intervalo se 

haya dado la respuesta.

 

Intervalo variable: El refuerzo está 

disponible después de un tiempo que 

varía aleatoriamente, pero alrededor 

de un promedio. Un ejemplo es el de 

un profesor que realiza exámenes 

sorpresa aproximadamente cada 

semana. 

 


