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MODELOS DE INTERVENCION 

Modelos tradicionales de nivel 

micro 
Modelos tradicionales de nivel macro 

Modelo 

psicodinámico 

Modelo conductista 

Gestión de casos 

Sistémico- 

ecológico 

Intervención en 

crisis 

Centrado en la 

tarea 

Humanistas- 

existencial 

Critico- radical 

Organización de la 

comunidad 

Apoyo social 

Radicales 

Desarrollo comunitario 

Potenciación y defensa 

Énfasis en los procesos vitales de adaptación y de interacción reciproca entre las 

personas y sus entornos físicos y sociales.  Enfoque o modelo de “ life model “ 

*enfoque funcional*enfoque psicosocial 

*resolución de problemas 

 

*situación limitada al tiempo *utiliza 

el contrato* el focus de la 

intervención aquí y ahora* respuesta 

rápida y breve 

*delimitación del 

problema*objetivos * limite de 

tiempo*tareas * el contrato 

*enfoque centrado en el cliente* 

enfoque guestaltico*análisis 

transaccional y trabajo 

social*enfoque existencialista 

Enfoque marxista de trabajo 

social*trabajo social 

feminista*enfoque 

problematizador de paulo freire 

Centra su atención no solo en la 

persona que solicita apoyo si no 

también su entorno 

Diagnostico de la situación 

servicio directo y servicio 

indirecto 

Fase de valoración 

Proceso de implementación 

Evaluación del tratamiento 

Su objeto es la comunidad 

participada de necesidades, planificación 

colectiva de acciones, promoción de la 

confianza en la  acción colectiva y 

movilización de recursos. 

Su objeto es la comunidad como 

espacio socio-económico 

Se trata de un proceso de análisis de la 

situación socioeconómica, concienciación y 

movilización social. 

Modelo encargado de organizar 

a las personas que tienen un 

problema para crear grupos de 

autoayuda y apoyo 

Inspirado en un cambio de las 

bases del sistema social, 

proceso de concienciación de la 

población y movilización social. 

Su objeto son grupos afectados 

por situaciones de marginación 

y/o exclusión 

El objetivo es reducir, eliminar y 

combatir los estigmas asociados a esos 

grupos, a través de procesos de 

sensibilización social y 

empoderamiento. 

apoyo emocional, 

reestructuración cognitiva, 

socialización, acción conjunta y 

generación de autoconfianza. 



  

“Se necesita muy poco para llevar una vida feliz. Esta todo 
dentro de ti mismo, en tu forma de pensar.” 


