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Modelos tradicionales de nivel micro 

Modelo 

psicodinámico 

Modelo conductista Intervención en crisis 

 
Centrado en la tarea 

Humanistas- existencia 

Critico- radical Gestión de casos 
Sistémico- ecológico 

Surgió 

De los avances en 

disciplinas como la 

psicología. 

Permitió 

Conocimiento de los 

problemas 

psicológicos.  

Focalizo 

La responsabilidad del 

problema en el individuo 

Busca  

Una causa interna a partir 

de las percepciones. 

Surgió 

A partir de la corriente 

conductista de la psicología. 

Se centró 

En el estudio del 

comportamiento externo. 

Modifico  

Conductas aprendidas no 

normales. 

Emplearse técnicas como el 

refuerzo de las conductas 

Deben  

Se basa 

En la adaptación de la 

psicología americana. 

Se centra 

En la ayuda profesional 

ante situaciones de crisis 

Porque  

Pueden provocar sensaciones de 

estrés, ansiedad o impotencia. 

Objetivo  

Potenciar y orientar las 

capacidades y 

habilidades del individuo. 

 

Busca 

Superar el problema 

A través  

De cambios que debe adoptar la 

propia persona. 

Surge  

Del propio Trabajo Social 

Reviste  

El interés de 

acompañar y reforzar 

a las personas. 

Para  

Afrontar una serie de problemas bien delimitados 

Objetivo  

La ayuda a los individuos para que se enfrenten a tal 

situación-problema. 

  

Crecimiento personal 

Se basa   

En el humanismo de Rogers 

y el existencialismo. 

Objetivos  

Que las personas 

encuentren sentido a sus 

vidas. 

Relacionado  

Con el crecimiento y 

desarrollo personal. 

Su objeto   

La atención de manera 

íntegra y coordinada. 

Su objetivo 

Constituir un sistema 

de trabajo en red. 

Para  

Evitar la confusión del 

usuario. 

Su objeto   

La relación de las 

personas con su entorno. 

Dirigido  

A la intervención familiar 

Basado  

En la teoría general de 

sistemas y de la 

comunicación 

Su objeto   

Atención de manera 

íntegra y coordinada 

en situaciones 

..complejas 

Proporciona 

Cómo gestionar los casos 

en los que intervienen 

distintos dispositivos. 

Su objeto   

La relación de 

las personas 

con su entorno. 

Dirigido  

A la intervención familiar 

Basado  

En la teoría general de 

sistemas y de la 

comunicación. 


