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Mi opinion acerca del tema que se abordd en el mapa conceptual, pude darme cuenta de la importancia de manejar los
procesos cognitivos que da lugar a la mente como algo que siempre necesitamos, este proceso no limita al cerebro
rezagarse de informacion, sino que ayuda a poder elaborar conocimiento en el interior que nos hace pensar, reflexionar,
organizar para poder tomar decisiones y es fundamental poner a trabajar al cerebro para que este sea estimulado y pueda

tener conciencia de lo que se hace y piensa.

Gracias a todo esto se genera procesos cognitivos complejos y variables que dan lugar a tener sensaciones, percepciones,

atencién, memoria para poder lograr el aprendizaje que se espera.



