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Atencion sostenida

Dividir la atencion

El fendmeno coctel

El ciclo perceptual

La atencion

El pensamiento

Razonamiento humano

Se ha dedicado una cantidad considerable
de horas de investigacion a estudiar la
atencion sostenida y durante cuanto tiempo
puede mantener la gente su concentracion
antes de empezar a cometer errores.

La teoria de la capacidad se refiere a cuanta
atencion podemos prestar en un momento
determinado y a cémo ésta puede cambiar
dependiendo de lo motivados o estimulados
gue estemos.

A esto se le denomina el fendmeno “coctel” y
es particularmente probable que ocurra si tu
escuchas tu propio nombre o si la persona a
la que oyes por casualidad esta ha hablado
de algo sobre lo que estads muy interesado o
interesada.

El ciclo perceptual muestra como no nos
limitamos a recibir pasivamente informacion,
la informacién que recibimos se ajusta a
nuestros esquemas y los modifica, ademas
de canalizar lo que buscaremos a
continuacion.

Pensar no significa tan so6lo sentarse sin
moverse Yy resolver mentalmente algo,
usamos el término pensar para escribir
tantas actividades mentales diferentes que
es casi imposible definirlas de una manera
exhaustiva.

Las personas no siempre razonan con
l6gica: tenemos sesgos cognitivos
sistematicos en nuestro pensamiento, lo
que significa que tendemos a ser
bastante malos en el procesamiento de
informacion negativa.



La representacion, estudia como codificamos
mentalmente la informacion. Una parte
importante del acto de pensar implica la

Representacion manipulacion de esas representaciones
mentales, combinandolas y recombinandolas
para que nos ayuden a conseguir nuevas
percepciones.

Los esquemas y los guiones forman planes

Esquemas y de accién que nos guian en la comprensién
guiones. de lo que estd ocurriendo a nuestro
alrededor.

Los mapas cognitivos nos informan de donde
estamos con respecto a otros lugares
N cercanos y nos ayudan a desplazamos por
Mapas cognitivos nuestro ambiente con eficacia, también
pueden ser importantes como disparadores
de informacion almacenada, proporcionando
pistas Utiles para nuestros recuerdos.

Los psicologos se han interesado mas por la
memoria cotidiana, del tipo de cémo

Memoria cotidiana recordamos cémo hacer las cosas o como
ocurren los lapsos de memoria.

Cuando queremos recuperar nuestros recuerdos,
tenemos una serie de formas diferentes de
recordar que oscilan entre ser capaz de extraer

Formas de recordar algo de la memoria sin apenas ayuda conocido
como recuerdo libre, hasta ser incapaz de
recordar algo.



