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Introduccién y generalidades de la psicoterapia

Psicoterapia —

Técnicas de
intervencion

Problema

—_—

Antecedentes de

la psicoterapia

Niveles de
intervencion

Relacién terapéutica
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La psicoterapia es una parte de la psicologia clinica y de la
salud. Es el conjunto de procedimientos psicolédgicos
sistematizados donde existe relacidon interpersonal entre
dos personas (profesional-paciente).
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* Fomentar el insight
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* Fomentar catarsis
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Es una situacidon provocada por circuitos
viciosos que hace sufrir o trae
consecuencias negativas dentro del

Sociedad primitiva:

Tiene como fin la solucidon de problemas, para las
personas que no los han podido resolver por si misma.
Como un tratamiento en el sentido médico de la
palabra, destinado a curar enfermedades.

Objetivo

Informacién nueva

o
* Reduce sufrimiento emocional +» Expectativas de lograr cambios
« Tareas fuera de terapia

Las causas de las anormalidades estan conectadas a las
metdaforas sobrenaturales y misticas.

sistema interpersonal. Grecia y mundo antiguo: e Sus origenes son derivados de su tradicion filoséfica y
medicina.

Las raices se remontan hacia diferentes tipos de Edad media e Consideran los trastornos mentales como producto de la

sabores desarrollados en la cultura occidental y — — voluntad sobrenatural, del diablo.

procedente de la magia, medicina, filosofia y la Siglo XVI AL XVIII e Las enfermedades eran de naturaleza no divina, es decir,

religion.
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Consiste en la aplicacion de principios y técnicas 8 KX
psicoldgicas por parte de un profesional. E- RS
Cuidado de los enfermos X
s Responsabilidad
Cédigo ético . p. . g3
Principios generales o
Respeto a derechos y dignidad. -
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Desarrollo de psicoterapia:

derivada de conflictos morales.

De hipnosis a psicoanadlisis: | e Lograba un estado de somnolencia le indicaba Ia

desaparicién de los sintomas.
e Rol del psicélogo clinico debe recibir informacidn en areas:
L diagnostico, investigacion y terapia.

Individual: Trabaja con una persona exclusiva para ayudarle a superar sus trastornos.
Pareja o familia: Cuando el problema es de mas miembros y estdn dispuestos a participar

en la terapia.
En grupo: La modalidad del tratamiento depende que se pueda contar con varias personas

con problemas similares.
En comunidad: Modificar el medio donde viven con la finalidad de ayudarlos a prevenir

problemas y dar nuevas capacidades.
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Es el conjunto de normas, valores, reglas y sistema g Es la proteccién y bienestar del individuo y los grupos
Etica profesional — de creencias que el profesional comparte de lo que ‘ai — con los cuales trabaja el psicologo y guiar o proteger en
est4 bien o mal, moralmente hablando. 8 |_el camino de la profesion.
% Autonomia @ | % Confidencialidad 0 % Relacién fiduciaria
Principios éticos — 030 Bue.na.w voluntad ? < Fidelidad g — ** Consentimiento con informacién
< Justicia x & veracidad O «»* Paternalismo
= + No malevolencia —



