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Modelos y técnicas de intervencion psicoterapéutica

Modelos de intervencion

Son:

Aplicaciéon de principios y técnicas de
modelos tedricos que varian en
diversos aspectos importantes tales
como: forma de concebir la conducta
normal y anormal y los trastornos
psicoldgicos, objetivos a conseguir con
laintervencién y modo de llevar a cabos
estos mirando a las personas desde una
perspectiva biopsicosocial.

Importancia:

Aplicacion de principios y técnicas de
modelos tedricos que varian en
diversos aspectos importantes tales
como: forma de concebir la conducta
normal y anormal y los trastornos
psicoldgicos, objetivos a conseguir con
laintervencién y modo de llevar a cabos
estos mirando a las personas desde una
perspectiva biopsicosocial.

Las reacciones
transferenciales

La neurosis de
transferencia

Analisis del material
del paciente

Comprende:

Confrontacién

Aclaracion

—— Interpretacion

L Elaboracién
translaboracion

Técnicas: ———
Situacion
Comprende:
El encuadre El proceso
o]

Tratamiento psicoanalitico

< Dando

‘ paso a:

Obietivos:

Eliminar las resistencias del paciente y
hacer una resefia de sus represiones.

Reconstruir el pasado borrando las lagunas
del recuerdo de la primera infancia, que
son nroducto de la renresidon.

Ayudar al paciente a lograr una solucién de
sus conflictos intrapsiquicos a través de la
comporensién.

Seglin Menninger
y Holzman:

Modelo psicoanalitico clasico

Método de
investigacion
de  procesos
animicos
inconscientes,
una terapia
fundada en esa
investigacion.

Este tratamiento acarrea una mejoria, sucede
algo, en que se producen cambios en la

estructura y funcion de la personalidad.

Como:

1.-Determinismo
2.- Enfasis en el papel del conflicto.
-Importancia de la historia de

desarrollo.
-Determinismo multiple
-Enfasis en los procesos

inconscientes.

-La conducta tiene significado.
-Importancia de los mecanismos de
defensa.

Tuvo sus origenes
<~ Es: — en el psicoanlisis
freudiano.

El método de investigacion de
procesos animicos inconscientes.

La terapia fundada en esa indagaciéon. —|

Psicologia de lo inconsciente o
psicologia de lo profundo.

Origen:

Aspectos




Modelo psicoanalitico clasico

Abarca:

Analisis de las resistencias,

de la transferencia y —— son:

asociacion libre.

Por medio de:
emociones, actitudes,
ideas, impulsos,
pensamientos,
fantasias o acciones.

En lo clinico:

Se manifiesta:

J

Todas las fuerzas que
dentro del paciente se
oponen a los
procedimientos y
procesos de analisis.

Acto fallido o lapsus

El paciente calla.

La postura del paciente.

El paciente “no siente deseos de hablar”.
El lenguaie de la evitacion.

Afectos que indican resistencia
Rigideces.

La fijacion en el tiempo.

Los acontecimientos externos o de escasa importancia.

Evitacién de temas.

El retraso, la inasistencia y el olvido del pago.

La ausencia de suefos.

El paciente se aburre

El paciente tiene un secreto.

Puede ser:

-Consciente
-Preconsciente

-Inconsciente

La actuacion (acting out).

La alegria frecuente en la consulta.

El paciente no cambia.

Es:
Segun
Freud:
Considerado como una Una manifestacion, un
produccién del decir del inconsciente
inconsciente, un medio, que entra en conflicto
un canal o via por la cual con la intencion
logra expresarse. consciente del sujeto.
A través de:

Los olvidos.

Los recuerdos
encubridores.

Los lapsus verbales y
escritos.

La abreaccion o
catarsis.

Se relaciona:
|

/

Con la
descarga de
emociones e
impulsos
reprimidos.

Segun
Freud:

La consideraba en
un tiempo método
de tratamiento
curativo.

Se considera:

Hoy se considera la abreaccién
vélida para dar al paciente el
sentido de conviccidn acerca de
la realidad de sus procesos
inconscientes.



