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Modelos y técnicas de intervención psicoterapéutica 

Tiene  

Modelos de intervención  

De 

Organizar la información 

adquirida 

Proceso de crecimiento, 

integración o cura  

Darle al analizado los 

instrumentos necesarios  

Proponen  

facilita la comunicación 

con profesionales  

Freud diferencio  

Guía orientadora  

permite  

Orientar y volver a 

ser el mismo  

Hablan de  

Del  

Para  

Clínico y la investigación  

También   

También es  

Toma de decisiones  

Para   

Busca   

Es 

Explicación de 

lo psíquico  

Son  

Mediante  

De  

Obtener un dominio y 

control  

Es 

Conocimientos psicológicos  

Su objetivo es  

Método de investigación  

Modelo psicoanalítico clásico Metas y objetivos del 

tratamiento psicoanalítico  

Impulsos distintivos  

Técnicas del tratamiento 

psicoanalítico  

Procedimientos y 

procesos terapéuticos  

Tres aspectos en su 

descripción  

Perspectivas 

psicológicas  

Son  

Autoconocimiento  

- Fortalecer el yo  

- Ampliar su campo de 

percepción  

- Engrandecer su 

organización  

Orientación psicoanalítica 

en psicología  

- Método de investigación de 

procesos anímicos inconscientes 

- Terapia fundada en esa 

indagación 

- Psicología de lo inconsciente  

Para  
Son  

Componentes de la 

técnica psicoanalítica  

Como son  

Situación analítica  

El encuadre  

Relaciones 

transferenciales 

Neurosis de transferencia  

Análisis del material del 

paciente  



 

Análisis de las resistencias  

Modelos y técnicas de intervención psicoterapéutica 

Son    

 fuerzas dentro del 

paciente  

Que  

Se oponen a los 

procesos de análisis  

Que  

Obstaculiza  

Recordad, lograr y 

asimilar el insight  

Se presenta como  

Consiente, preconsciente 

o inconsciente  

Se expresa por  

Emociones, actitudes, ideas, 

impulsos, pensamientos, 

fantasías o acciones  

el paciente presenta  

- El paciente calla  

- No siente deseos de hablar  

- Efectos que indican resistencia 

- La postura del paciente  

- La fijación en el tiempo  

- Acontecimientos externos  

- Evitación de temas  

- Rigidez 

- El lenguaje de la evitación   

- El paciente se aburre  

Interpretación de los actos fallidos  

Es  

Medio, canal o vía  

Para  

Manifestar deseos  

Del  

Inconsciente 

Conocidos como  

Lapsus, operaciones 

fallidas y deslices en 

el habla o la memoria  

Para Freud era  

Manifestaciones del 

inconsciente que entras en 

conflicto con el consiente  

Generando  

Síntomas  

Como  

- Los olvidos  

- Recuerdos encubridores  

- Lapsus verbales y escritos   

-  

La abreviación o catarsis  

Se relaciona con  

Descarga de emociones e 

impulsos reprimidos  

Como  

Recuerdos de una 

situación acompañado de 

componentes afectivos. 

Proporcionan  

Posibilidades de 

desahogo  

Y son  

Básicas en la terapia 

analítica  

Porque es  

Método de tratamiento 

curativo  


