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Modelos y técnicas de intervencion psicoterapéutica

——

Modelos de intervencion ‘

permite

Organizar la informacion
adquirida

También

facilita la comunicacion
con profesionales

Es

Guia orientadora

Para

Toma de decisiones
I Del

Clinico y la investigacion

Modelo psicoanalitico cldsico

Freud diferencio

Tres aspectos en su
descripcion

Son

- Método de investigacion de
procesos animicos inconscientes

- Terapia fundada en esa
indagacion

- Psicologia de lo inconsciente

Proponen

Explicacion de
lo psiquico

Son

Perspectivas
psicoldgicas

Hablan de

Orientacion psicoanalitica
en psicologia

Es

Método de investigacion

De

Conocimientos psicoldgicos

Metas y objetivos del
tratamiento psicoanalitico

Busca

Darle al analizado los
instrumentos necesarios

Para

Orientar y volver a
ser el mismo

También es

Proceso de crecimiento,
integracion o cura

Su objetivo

Obtener un dominio y
control

De

Impulsos distintivos

Mediante

Autoconocimiento

Para

- Fortalecer el yo

- Ampliar su campo de

percepcion
- Engrandecer su
organizacion

Técnicas del tratamiento
psicoanalitico

Tiene

Procedimientos y
procesos terapéuticos

Son

Componentes de la
técnica psicoanalitica

Como son

Situacion analitica

— F] encuadre

Relaciones

transferenciales

Neurosis de transferencia

Andlisis del material del

paciente
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Andlisis de las resistencias Interpretacion de los actos fallidos La abreviacion o catarsis
Es Se relaciona con
Son
fuerzas dentro del Medio, canal o via Descarga de emociones e
paciente impulsos reprimidos
| Para
| Que ' Como
Manifestar deseos
Se oponen a los Recuerdos  de  una
procesos de andlisis Del situacion acompafiado de
) - componentes afectivos.
Obstaculiza Inconsciente
Proporcionan
Recordad, lograr .
. g. y Conocidos como
asimilar el insight Posibilidades de
Lapsus, operaciones desahogo
Se presenta como ) )
fallidas y deslices en Y son
Consiente, preconsciente el habla o la memoria

o inconsciente

Bdsicas en la terapia
Para Freud era P

analitica
Se expresa por . .
Manifestaciones del
. . , . , Porque es
Emociones, actitudes, ideas, inconsciente que entras en
impulsos, pensamientos, conflicto con el consiente Método de tratamiento
fantasias o acciones curativo
Generando
el paciente presenta
Sintomas

- El paciente calla

- No siente deseos de hablar
- Efectos que indican resistencia Como
- La postura del paciente
- La fijacion en el tiempo

Los olvidos

Recuerdos encubridores
- Acontecimientos externos Lapsus verbales y escritos

- Evitacion de temas

- Rigidez

- Ellenguaje de la evitacion
- El paciente se aburre



