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Definición de la 

psicoterapia  

Antecedentes de 

la psicoterapia  

Niveles de 

intervención  

La relación terapéutica: 

consideraciones éticas de la 

intervención clínica  

Es el conjunto de procedimientos 

psicológicos sistematizados que 

tienen como fin la solución de 

problemas, para las que no las 

han podido resolver por si mismo  

¿Que es 

problema? 

Es una situación generalmente 

provocada por círculos viciosos 

(circuitos de retroalimentación) que 

hace sufrir o atrae consecuencias 

involucradas en tal situación. 

Síntoma  del 

problema 

En cuanto a la manifestación directa del síntoma del 

problema la ve como cristalización de la secuencia 

interaccional o como metáfora que expresa de 

manera analógica lo que ocurre entre las personas 

integrantes de una organización social (sistema 

interpersonal). 

Son las raíces de la 

psicoterapia se remonta 

hacia diferentes tipos de 

saberes desarrollados en la 

cultura occidental y 

procedentes de la magia, la 

medicina, la filosofía, y la 

religión.  

Elementos  

Sociedades primitivas: Son explicaciones sobre las causas de la anormalidad están conectadas a las metáforas 

sobrenaturales y místicas. 

Grecia y el mundo antiguo: Es donde surge el origen de la psicoterapia actual, y sus orígenes filosófica y medica. 

Edad media y renacimiento: El modelo galanetico de la medicina sobrevivido durante la edad media. 

Siglos XVI al XVIII: Aparecieron una serie de intelectuales brillantes que opusieron la visión demonología  

Siglo XVIII y comienzo del XIX: psicoterapia y la psicopatología, dos son los nombres de este siglo 

De la hipnosis al psicoanálisis: Francia era el centro de los avances médicos en Europa en concreto a la neurología  

Desarrollo de la psicoterapia: la psicología clínica se constituye en los Estados Unidos a principios del siglo XX. 

Consiste en la aplicación  de 

principios y técnicas psicológicos 

por parte de un profesional 

acreditado con el fin de ayudar a 

otras personas.  

Niveles de 

intervención   

-Intervención en pareja o familia 

-intervención en grupo 

-intervención en la comunidad    

Esta recomendada cuando el problema es de dos o más miembros  

Esta modalidad de tratamiento depende de que se pueda contar con varias personas 

Se trata de modificar el medio en el que viven las personas con la finalidad de ayudar  

Los psicólogos se comprometen a respetar y 

adherir a los principios establecidos en la 

declaración Universal de los derechos 

humanos. Se caracterice por la 

responsabilidad, la competencia, la integridad, 

y la imparcialidad.  

Principios éticos  

Confidencialidad 

Fidelidad 

Veracidad  

Reglas  

Autonomía 

Buena voluntad 

Justicia  

No malevolencia  

Relación 

terapéutica 

Relación fiduciaria 

Consentimiento con 

información  

Paternalismo  


