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INTRODUCCION Y
GENERALIDADES DE LA

PSICOTERAPIA

Definicion de terapia psicoldgica . .
Es una relacion interpersonal entre por lo menos dos participantes, uno de los cuales (el terapeuta)

segun Bernstein y Nietzel tiene un entrenamiento y experiencia especial en el manejo de los problemas psicoldgicos.

Es la solucion de problemas; esta afirmacion
contrasta con la idea méas usual que concibe la
psicoterapia como un tratamiento en el sentido

Conjunto de procedimientos psicolégicos sistematizados que tienen
Definicion de psicoterapia como fin la solucién de problemas, para las personas que no los han

podido resolver por si mismas médico de la palabra, destinado a curar
enfermedades.
Es una situacion generalmente provocada por circulos Haley: considera que el problema es el resultado de secuencias
Definicidon de psicoterapia - viciosos (circuitos de retroalimentacion), que hace sufrir o trae interaccionales dentro de un sistema interpersonal
Definicién de | consecuencias negativas a las personas involucradas en tal
Problema situacion; por lo tanto, requiere una solucion efectiva, la cudl +Dificultades: Situaciones indeseables o desagradables que

ha sido buscada pero no encontrada por los integrantes del pueden ser resueltas con medidas Simples de sentido comun.

. : Watzlawick vy
sistema interpersonal afectado.

colaboradores + Problemas: son situaciones para las cuales no parece haber

salida posible y son creados y mantenidos al enfocar mal las
dificultades.

: Neurosis de caracter: En las clasificaciones tradicionales.
Neurosis : :
sintomas neuroticos: A problemas especificos

La psicoterapia se remonta hacia diferentes tipos de saberes desarrollados en la cultura occidental y procedente de la magia, la medicina, la filosofia y la

religion. . : . , . o , .
9 Las explicaciones sobre las causas de la anormalidad estan conectadas a las metaforas sobrenaturales y misticas. Las explicaciones son de tipo animista.

Enfermedad Se debe a un fenédmeno de posesion, un alma extrafia ocupa el lugar del alma del paciente.

Es un ritual, ejercido por el hechicero o chaman, por lo general en presencia de la tribu, que
tiene por objetivo el retorno del alma del paciente y la expulsion del alma posesiva.

Sociedades primitivas . L
Ceremonia terapéutica

1. La primera consiste en expulsar al espiritu maligno mediante procedimientos "mecéanicos"” como los
Practica exorcista ruidos, los malos olores.
2. Lasegunda consiste en transferir el espiritu maligno a otro ser, en general un animal
3. La tercera consiste en intentar extraer el espiritu maligno por medio de conjuros o procedimientos
psiquicos.

ey Proponia la doctrina de la virtud como forma de llevar a cabo los fines racionales de la naturaleza

Aristoteles : ) : . : -
humana. La virtud era el medio de establecer el justo término medio entre dos extremos Vviciosos

: : Plats Habla de como el discurso bello produce un estado de armonia en todas las partes del alma

Antecedentes de la psicoterapia aton = sophrosyne), que facilita la accion de los productos quimicos.

Greciay el mundo antiguo
Cultivaban formas o estilos de vida con su propio entrenamiento psicolégico, como

Escuelas Filosoficas las técnicas de autocontrol, recitacion, memorizacion y control de la dieta.

- Postula la existencia de cuatro "humores" (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra) que se localizan en
Hipocrates determinados 6rganos (corazon, cerebro higado y bazo) y que a su vez se asocian a temperamentos
especificos (sanguineo, flematico, colérico y melancélico).

Galeno Desarroll6 la medicina hipocratica. Dividio las causas de las enfermedades en organicas y mentales.

lolesi Considerar los trastornos mentales como producto de una voluntad sobrenatural, del diablo. El pecado se
_ . glesia constituye en la raiz de todo mal y la confesion en el procedimiento terapéutico para evitarlo.
Edad mediay renacimiento

+ Inquisitorial: que animaban a descubrir y capturar los herejes y brujas y su "tratamiento”, que podia llegar a

> la tortura y quema.
Pecado y su resolucion
+ Alejarse del pecado de un modo mas personal y humanitario como Melchor Cano e Ignacio



Siglos XVI al XVIII

Siglo XVl y
comienzo del XIX

Jalais Vives —Defiende la causa de los pobres y marginados, incluso cuando su marginacion deriva de la demencia o rareza de su conducta.

Paraselos- Rechazo la idea deontolégica y enfatizé que las enfermedades mentales eran de naturaleza no divina.

Era partidario de las causas psicologicas y sociales de la enfermedad mental, y realzo las causas emocionales de estos
trastornos.
Thomas Sydenham Fue de los primeros en describir las neurosis y de afirmar que la histeria no estaba ligada a las mujeres
exclusivamente.
Estaba convencido que determinadas funciones corporales y emaocionales estaban controladas por determinadas
Gall aéreas del cerebro. Incluso los rasgos del caracter derivaban de areas especificas del cerebro.

Robert Burton

Mesmer— Su aportacién basica consistio en explicar la enfermedad mental como derivada de una causa natural y no del diablo.

brid Retomo las practicas magnetistas, pero las reformulé como producto de un estado neurofisiol6gico, como un estado de "suefio
Jabri nervioso". Para explicar estos fenémenos acuio el término "hipnosis".

Practicaba la hipnosis sugiriendo a sus pacientes que le miraran fijamente a los ojos le decia que se iban adormeciendo
Liébeault gradualmente. Una vez conseguido el estado de somnolencia le indicaba la desapariciéon de los sintomas. Con este
procedimiento llego a tratar todo tipo de enfermedades.

Aunque practicaba la hipnosis, la explicaba como un proceso neurolégico. En concreto, investigo

De la hipnosis al psicoanélisis e la relacién entre la histeria y la hipnosis.

El procedimiento terapéutico se fue centrando asi en las sesiones hipnoticas donde se animaba a la paciente a hablar
sobre los incidentes relacionados con sus sintomas (método catartico).
Basicamente la asociacién libre consistia en sugerir al paciente recostado en un divan (parte derivada del método

hipnético) que a partir de un tema de su biografia debia hablar sin ninguna inhibicién. Cuando el paciente se bloqueaba,
Freud le ponia la mano en la frente y le indicaba, por sugestion, recordar un hecho.

J.Breuer

Sigmund Freud

1. La constatacion de que la psicoterapia es mas efectiva que el placebo y el no tratamiento,

El desarrollo de la psicoterapia hasta pero que practicamente todos los enfoques o modelos son igualmente de efectivos.

la actualidad

2. Modelos eclécticos e interactivos que den cuenta del hecho anterior o seleccione el tipo de

terapia en funcion del cliente/problema/terapeuta especifico.
3. Latendencia creciente hacia la terapia breve en base a criterios de economia terapéutica

y social bajo criterios de efectividad y eficiencia.

Concepto: Consiste en la aplicacion de principios y técnicas psicolégicos por parte de un profesional acreditado con el fin de ayudar a otras personas a comprender sus problemas, a reducir o

superar estos. . : o : »
H= Esta recomendado cuando el problema es de = a. Darse cuenta de su propia contribucion al problema y de los cambios positivos que pueden
Intervencion en pareja o | dos 0 mas miembros, y no sélo del supuesto é realizar.
familia paciente, y los mencionados miembros estan © b. Mejoren sus pautas de comunicacion e interaccion de cara a la resolucion del problema.
n

dispuestos a patrticipar en la terapia.

- [7p]

Niveles de ., . . . % La dindmica del grupo puede escapar al
intervencién Intervencion en | Depende de que se pueda contar con varias personas que @ Descubrir que los propios problemas @ T modelos  de
grupo presenten problemas similares o tengan un objetivo comdn y 'g no son Unicos, Mayores expectativas & SN —— n': ativ'os ue oueden

Niveles cuyas caracteristicas no les impidan la participacién en el grupo @ de mejora g P ' g q P

> = contagiarse.
£
Trata de modificar el medio en el que viven las personas con la
i6 i finali h reveni resol . . T :
Intervencion en la comunidad Jrzilielze] Gle ENUREL & mAEes PRSENES 2 [ENEr © (EEelier 1. Introducir cambios en instituciones y programas existentes

problemas o adquirir nuevas capacidades.

2. Crear nuevos servicios v programas

Formas



Concepto: conjunto de normas, valores y sistemas de creencias que la comunidad de profesionales comparte, en determinado momento, acerca
de qué es lo que esta bien o mal, de qué es correcto o incorrecto hacer en la actividad profesional.
Etica Profesional

Relacion entre éticay el | se refieren al secreto profesional, o el grado de responsabilidad (y por

ejercicio clinico de la lo tanto de imputabilidad) de un afectado mental, y mas actualmente a

psicoloaia temas referidos al abuso sexual en el curso de una terapia.
£ re_laci(')n_ terapé,u_tica: P - Trrfiaf | d t Para el logro de dichos objetivos es preciso que el
consideraciones éticas I st e g o g profesional desarrolle un compromiso a Io largo de
de la intervencion clinica Codigo Etico del Psicologo situaciones con las cuales se enfrentan los psicélogos. E:c:)Orll?j usctf[awgfilc: zﬁtuitj;i;igi?ti;)Igl;]isalyl/er:atr? 5

publico con el cual trabaja y que mantenga una
actitud abierta al cambio y a los nuevos
conocimientos.

Es la proteccion y el bienestar del individuo y de los
Obijetivo grupos con los cuales trabaja el psicélogo y guiar y
proteger a éste en el ejercicio de su profesion.

. _Autonomia: Respeto al derecho de las personas para tomar sus propias decisiones.
Principios éticos segun
Cullari Buena voluntad: Hacer el bien, evitar el dafio, eliminar el dafio.

Justicia: Tratar en las personas en forma justa.

(]
(%]
No malevolencia: no hacer dafio. . Relacion fiduciaria: Una relaciéon basada en la
(]
o = confianza en un psicdlogo.
¢ Confidencialidad: Mantener en privado lo que los pacientes dicen % =
Reglas & E Consentimiento con informacion: Los pacientes
T . T © . o4
e Fidelidad: Mantener sus promesas. g3 tienen la opcién para aceptar o rechazar los
q . E > 0q
« Veracidad: Decir la verdad. < = SEIVICIOS
e C
‘g 9 Paternalismo: Reemplazar la autonomia de una
e persona por razones benéficas.
O o
O o
: El lenguaje y la comunicacién. Los objetivos de la terapia pueden variar
Barreras derivadas de : debido a factores culturales propios del
situaciones culturales Variables de clase. psicologo, el trasfondo cultural va a influir

en las percepciones del consentimiento
con informacion, de los limites y de otros
temas éticos.

Variables culturales.



