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Definición de psicoterapia 

Definición de terapia psicológica 

 según Bernstein y Nietzel 

Es una relación interpersonal entre por lo menos dos participantes, uno de los cuales (el terapeuta) 

tiene un entrenamiento y experiencia especial en el manejo de los problemas psicológicos. 

Definición de psicoterapia 

+Dificultades: Situaciones indeseables o desagradables que 

pueden ser resueltas con medidas simples de sentido común. 
Watzlawick y 

colaboradores 
 

Definición de 

Problema 

Neurosis de carácter: En las clasificaciones tradicionales. 

síntomas neuróticos: A problemas específicos 

Haley: considera que el problema es el resultado de secuencias 

interaccionales dentro de un sistema interpersonal 

Conjunto de procedimientos psicológicos sistematizados que tienen 

como fin la solución de problemas, para las personas que no los han 

podido resolver por sí mismas 

Es la solución de problemas; esta afirmación 

contrasta con la idea más usual que concibe la 

psicoterapia como un tratamiento en el sentido 

médico de la palabra, destinado a curar 

enfermedades. 

Es una situación generalmente provocada por círculos 

viciosos (circuitos de retroalimentación), que hace sufrir o trae 

consecuencias negativas a las personas involucradas en tal 

situación; por lo tanto, requiere una solución efectiva, la cuál 

ha sido buscada pero no encontrada por los integrantes del 

sistema interpersonal afectado. 

Antecedentes de la psicoterapia 

Sociedades primitivas 

La psicoterapia se remonta hacia diferentes tipos de saberes desarrollados en la cultura occidental y procedente de la magia, la medicina, la filosofía y la 

religión. 

Neurosis 

Las explicaciones sobre las causas de la anormalidad están conectadas a las metáforas sobrenaturales y místicas. Las explicaciones son de tipo animista. 

+ Problemas: son situaciones para las cuales no parece haber 

salida posible y son creados y mantenidos al enfocar mal las 

dificultades. 

 

Proponía la doctrina de la virtud como forma de llevar a cabo los fines racionales de la naturaleza 

humana. La virtud era el medio de establecer el justo término medio entre dos extremos viciosos 

Grecia y el mundo antiguo 

Aristóteles  

Práctica exorcista 

Ceremonia terapéutica  

Enfermedad Se debe a un fenómeno de posesión, un alma extraña ocupa el lugar del alma del paciente. 

Es un ritual, ejercido por el hechicero o chaman, por lo general en presencia de la tribu, que 

tiene por objetivo el retorno del alma del paciente y la expulsión del alma posesiva. 

Platón  

1. La primera consiste en expulsar al espíritu maligno mediante procedimientos "mecánicos" como los 

ruidos, los malos olores. 

2. La segunda consiste en transferir el espíritu maligno a otro ser, en general un animal 

3. La tercera consiste en intentar extraer el espíritu maligno por medio de conjuros o procedimientos 

psíquicos. 

Escuelas Filosóficas 

Hipócrates 

Habla de cómo el discurso bello produce un estado de armonía en todas las partes del alma 

(sophrosyne), que facilita la acción de los productos químicos. 

Iglesia 

Desarrolló la medicina hipocrática. Dividió las causas de las enfermedades en orgánicas y mentales. 

Postula la existencia de cuatro "humores" (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra) que se localizan en 

determinados órganos (corazón, cerebro hígado y bazo) y que a su vez se asocian a temperamentos 

específicos (sanguíneo, flemático, colérico y melancólico). 

Galeno 

Cultivaban formas o estilos de vida con su propio entrenamiento psicológico, como 

las técnicas de autocontrol, recitación, memorización y control de la dieta. 

Edad media y renacimiento 

Considerar los trastornos mentales como producto de una voluntad sobrenatural, del diablo. El pecado se 

constituye en la raíz de todo mal y la confesión en el procedimiento terapéutico para evitarlo. 

+ Inquisitorial: que animaban a descubrir y capturar los herejes y brujas y su "tratamiento”, que podía llegar a 

la tortura y quema. 

+ Alejarse del pecado de un modo más personal y humanitario como Melchor Cano e Ignacio 
Pecado y su resolución 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

El desarrollo de la psicoterapia hasta 

la actualidad 

Niveles de 

intervención 

Estaba convencido que determinadas funciones corporales y emocionales estaban controladas por determinadas 

aéreas del cerebro. Incluso los rasgos del carácter derivaban de áreas específicas del cerebro. 

Jabrid 

Siglos XVI al XVIII 

 

Su aportación básica consistió en explicar la enfermedad mental como derivada de una causa natural y no del diablo. 

Retomó las prácticas magnetistas, pero las reformuló como producto de un estado neurofisiológico, como un estado de "sueño 

nervioso". Para explicar estos fenómenos acuñó el término "hipnosis". 

Concepto: Consiste en la aplicación de principios y técnicas psicológicos por parte de un profesional acreditado con el fin de ayudar a otras personas a comprender sus problemas, a reducir o 

superar estos. 

Thomas Sydenham 

De la hipnosis al psicoanálisis Charcot 

1. La constatación de que la psicoterapia es más efectiva que el placebo y el no tratamiento, 

pero que prácticamente todos los enfoques o modelos son igualmente de efectivos. 
2. Modelos eclécticos e interactivos que den cuenta del hecho anterior o seleccione el tipo de 

terapia en función del cliente/problema/terapeuta específico. 
3. La tendencia creciente hacia la terapia breve en base a criterios de economía terapéutica 

y social bajo criterios de efectividad y eficiencia. 

Está recomendado cuando el problema es de 

dos o más miembros, y no sólo del supuesto 

paciente, y los mencionados miembros están 

dispuestos a participar en la terapia. 

 

Depende de que se pueda contar con varias personas que 

presenten problemas similares o tengan un objetivo común y 

cuyas características no les impidan la participación en el grupo  

Intervención en pareja o 

familia 

Intervención en 

grupo 

a. Darse cuenta de su propia contribución al problema y de los cambios positivos que pueden 

realizar. 
b. Mejoren sus pautas de comunicación e interacción de cara a la resolución del problema. 
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Era partidario de las causas psicológicas y sociales de la enfermedad mental, y realzó las causas emocionales de estos 

trastornos. 
Robert Burton 

Rechazo la idea deontológica y enfatizó que las enfermedades mentales eran de naturaleza no divina. 

Defiende la causa de los pobres y marginados, incluso cuando su marginación deriva de la demencia o rareza de su conducta. 

Páraselos 

Jaláis Vives 

Fue de los primeros en describir las neurosis y de afirmar que la histeria no estaba ligada a las mujeres 

exclusivamente. 

Siglo XVIII y 

comienzo del XIX Mesmer 
 

Gall 

Practicaba la hipnosis sugiriendo a sus pacientes que le miraran fijamente a los ojos le decía que se iban adormeciendo 

gradualmente. Una vez conseguido el estado de somnolencia le indicaba la desaparición de los síntomas. Con este 

procedimiento llego a tratar todo tipo de enfermedades. 

Aunque practicaba la hipnosis, la explicaba como un proceso neurológico. En concreto, investigó 

la relación entre la histeria y la hipnosis. 

El procedimiento terapéutico se fue centrando así en las sesiones hipnóticas donde se animaba a la paciente a hablar 

sobre los incidentes relacionados con sus síntomas (método catártico). 
J.Breuer 

Sigmund Freud 
Básicamente la asociación libre consistía en sugerir al paciente recostado en un diván (parte derivada del método 

hipnótico) que a partir de un tema de su biografía debía hablar sin ninguna inhibición. Cuando el paciente se bloqueaba, 

Freud le ponía la mano en la frente y le indicaba, por sugestión, recordar un hecho. 

Niveles 

Liébeault 
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Descubrir que los propios problemas 

no son únicos, Mayores expectativas 

de mejora             
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 Trata de modificar el medio en el que viven las personas con la 

finalidad de ayudar a muchas personas a prevenir o resolver 

problemas o adquirir nuevas capacidades. 
Intervención en la comunidad 

La dinámica del grupo puede escapar al 

control del terapeuta, modelos de 

comportamientos negativos que pueden 

contagiarse. 

1. Introducir cambios en instituciones y programas existentes 
2. Crear nuevos servicios y programas 



 

 

 

 

 

 

  

La relación terapéutica: 

consideraciones éticas 

de la intervención clínica 

se refieren al secreto profesional, o el grado de responsabilidad (y por 

lo tanto de imputabilidad) de un afectado mental, y más actualmente a 

temas referidos al abuso sexual en el curso de una terapia. 

Es la protección y el bienestar del individuo y de los 

grupos con los cuales trabaja el psicólogo y guiar y 

proteger a éste en el ejercicio de su profesión. 

Concepto: conjunto de normas, valores y sistemas de creencias que la comunidad de profesionales comparte, en determinado momento, acerca 

de qué es lo que está bien o mal, de qué es correcto o incorrecto hacer en la actividad profesional. 

Relación entre ética y el 

ejercicio clínico de la 

psicología 

Código Ético del Psicólogo 
Finalidad 

Objetivo 

Ética Profesional  

Proporcionar principios generales que ayuden a tomar 

decisiones informadas en la mayor parte de las 

situaciones con las cuales se enfrentan los psicólogos.  

Los objetivos de la terapia pueden variar 

debido a factores culturales propios del 

psicólogo, el trasfondo cultural va a influir 

en las percepciones del consentimiento 

con información, de los límites y de otros 

temas éticos. 

Autonomía: Respeto al derecho de las personas para tomar sus propias decisiones.  

 Buena voluntad: Hacer el bien, evitar el daño, eliminar el daño. 

 Justicia: Tratar en las personas en forma justa.  

 No malevolencia: no hacer daño. 

Para el logro de dichos objetivos es preciso que el 

profesional desarrolle un compromiso a lo largo de 

toda su vida a actuar éticamente, que aliente la 

conducta ética en estudiantes, colegas y en el 

público con el cual trabaja y que mantenga una 

actitud abierta al cambio y a los nuevos 

conocimientos. 

Principios éticos según 

Cullari 

Barreras derivadas de 

situaciones culturales 

Relación fiduciaria: Una relación basada en la 

confianza en un psicólogo. 

Consentimiento con información: Los pacientes 

tienen la opción para aceptar o rechazar los 

servicios 

Paternalismo: Reemplazar la autonomía de una 

persona por razones benéficas. 
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• Confidencialidad: Mantener en privado lo que los pacientes dicen  

• Fidelidad: Mantener sus promesas.  

• Veracidad: Decir la verdad. 

Reglas 

El lenguaje y la comunicación. 

Variables de clase. 

Variables culturales. 


