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Introducción y 

generalidades de 

la psicoterapia.  

 Se define como el conjunto de procedimientos psicológicos sistematizados que tiene como fin la solución del problema. 

 Antecedentes  

 Sobre natural  

 Místico  

 Filosofía 

 Medicina  

 Edad media y renacimiento 
 Sobre natural. 

 Se crea el primer hospital psíquico. 

 Siglo XVIII y comienzo del XIX.  Practicas magnéticas. 

 De la hipnosis al psicoanálisis  
 Método catártico. 

 Método de asociación libre. 

 Se constituye en Estados Unidos en el siglo XX. 

 En el enfoque conductista se hace dominante 

hasta los sesenta. 

 El desarrollo de la psicoterapia 

hasta la actualidad. 

Psicoterapia  

 Sociedades primitivas  

 Grecia y el mundo antiguo  

Niveles de 

intervención

. 

 Es la aplicación de principios y técnicas psicológicas por parte de un profesional. 

 Pareja o familia.  Problema de dos o más personas. 

 Intervención en grupo.  Varias personas que presentan problemas similares. 

 Intervención en la comunidad.  Se trata en modificar el medio en el que viven las personas. 

 Ética profesional. 

Relación 

terapéutica. 

 Conjunto de normas, valores y sistemas. 

 Ética de creencias  Que la comunidad de  profesorados comparten. 

 Código de ética 

del psicólogo.  

 Proporciona principios generales. 

 Ayuda a tomar decisiones. 

 Su objetivo es la protección y el bienestar del individuo o grupo con el cual este trabajando. 

 Principios éticos. 

 Autonomía. 

 Buena voluntad. 

 Justicia. 

 No malevolencia. 

 Reglas. 

 Confidencialidad. 

 Fidelidad. 

 Veracidad. 

 Las barreras derivan del lenguaje y la comunicación. Situaciones culturales. Variable de clase cultural. 



 


