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MODELOS Y TECNICAS DE

INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

Definicién e importancia

Existen
I

Modelos tedricos

Qu<1 Son

Conducta normal y
anormal

Trastornos
psicoldgicos

Variables de
desarrollo y
mantenimiento

un
|

Modelo

Perr!nite

Organizar informacion
adquirida

Facilita la comunicacién
con otros profesionales

Modelo psicoanalitico

i
Un amplio espectro de
conceptualizaciones y
formas de abordaje sobre
psico

Freud diferencio
tres aspectos

Que son

Método de
investigacion de
procesos animicos
inconsciente

Terapia fundada en
esa indagacion

|
Conjuntos de
conocimientos
que derivan de
ese camino

El
psicoandlisis

Se origino

En una posicion
paraddjica con
relacion a las
tendencias que
primaban en ese
momento

Metas y objetivos del
tratamiento psicoanalitico

Se d(!lﬁne

-En un proceso de
crecimiento

-Experiencia creativa

Consiste

En levantar obstaculos

Bulsca

Analizar instrumentos
necesarios

Objetivos

Son

Mira del tratamiento

Resefia de sus
represiones
fortalecimiento de
su yo

Tie}we
Determinismo

Enfasis en el papel
del conflicto

Técnicas del tratamiento
psicoanalitico

Componentes de la
técnica

soh

Situacién analitica

Abarca

La totalidad de las
transacciones

Se lleva acabo

En el campo de la
configuracion por el
analista y el analizado

El encuadre

Conjunto de
normas

Habitualidades

Relacién analista-
paciente

Contexto de la
terapia

Actitud
psicoanalitica

Analisis de las
resistencias

Se caracteriza
Por superar resistencias

Abarcando

La interpretacion de
las causas

Fines

Modos e historias

Modo de aparicidn
clinica de
resistencia

Dpnde

El paciente calla

No siente deseos
de hablar

Afectos que
indican resistencia

La postura del
paciente

Fijacion de tiempo
Evitacion de temas
Rigideces

Lenguaje de la
evitacion

Ausencia de sueno

Paciente se
aburre

Interpretacion de los
actos fallidos

ES
|

Una produccion
de inconsciente

Un medio

1
Un canal o via

Se Ielconoce

Como lapsus

Operaciones
fallidas

Deslices en el
habla

Se'caracteriza

Por olvidos

Recuerdos
encubridores

Lapsus verbales
0 escritos

Abreaccidn o catarsis

Se relaciona

Con las Descargas
de emociones

Impulsos
reprimidos

Freud

Lo consideraba
un método
curativo

Verifica

Detalles de
una
experiencia

Efectos

J

Impulsos

Sensacion
temporal de
alivio subjetivo



