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Cuando se habla de ética profesional se refiere a un conjunto de 

normas, valores y sistemas de creencias que la comunidad 

comparte en un determinado momento acerca de lo que está 

bien o mal, de que es correcto o incorrecto hacer en la actividad 

profesional  

- Se remonta hacia diferentes tipos de saberes desarrollados en la 

cultura occidental procedente de la magia, medicina, filosofía y 

religión. 

- Es en Grecia donde surge el origen de la psicoterapia actual, sus 

orígenes derivados de su tradición filosófica y médica, Se produce una 

transición desde el animismo hasta la mentalidad racional  

Antecedentes  

Consiste  
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Niveles de 

intervención  

La terapia psicológica 

es una parte de la 

psicología  clínica y de 

la salud.  

En una relación interpersonal entre 

por lo menos dos participantes unió 

de los cuales  es el terapeuta, tiene 

un entrenamiento y experiencia 

especial en el manejo de los 

problemas psicológicos  

Es cuando el problema es de dos o más miembros y no sólo 

del paciente y los mencionados miembros están dispuestos a 

participar en terapia. 
En pareja o 

familia 

 

En grupo 

 

 

En la 

comunidad  

- Es uno de los más frecuentes. 

- El psicólogo trataba con una persona de modo 

exclusivo, para ayudarle a reducir o superar un 

trastorno  

Individual  

La relación 

terapéutica: 

consideraciones 

éticas de la 

intervención clínica  

Depende de que se pueda contar con varias personas que 

presenten problemas similares. 

Se trata de modificar el medio en el que viven las personas 

con la finalidad  de ayudar a muchos a prevenir o resolver 

problemas 



 

 


