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MODELOS Y TECNICAS DE INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

Un modelo

Nos

Enla que
Permite organizar: l
Informacion adquirida <« Que Confluyen diferentes
Facilita la comunicacion con otros propuestas

profesionales que siguen el mismo
modelo.

Que es:

Y

|

Es una guia que orienta la toma 1. Asociacion libre (verbalizacion)
2. Atencion espacial (escucha
analitica)
Andlisis

S

Manejo de la transferencia
(vinculo o relacion paciente -
analista) e interpretacion.

A\ 4

Clinico y la investigacion



MODELOS Y TECNICAS DE

Son:

INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

Metas y objetivos del
tratamiento

Determinismo:

Se enfatizan los
determinantes biol6gicos
(Impulsos sexuales y
agresivos)

conflicto
(Ello:
instintivas VS

e Un proceso de crecimiento y también una
experiencia creativa

necesidades

superyo:
valores y normas sociales,
transmitidas por los padres)

También

y

La importancia de la historia de desarrollo, Determinismo multiple,
Procesos inconscientes, El significado de la conducta, La importancia de
los mecanismos de defensa.

Enfasis en el papel del

Abarca la totalidad
de las
transacciones que
se llevan a cabo--

El conjunto de normas vy
habilidades que configuran la
relacién analista-paciente

Sentir  impulsos,  actitudes,
fantasias y defensas (repeticion,
desplazamiento de reacciones)

La libido, el interés, la rabia, el
carino y la frustracion se
proyectan al “analista-pantalla” o
“analista-espejo”

Todas las técnicas
consideradas analiticas.
las que tienen por
objetivo incrementar el
Insight.

las que refuercen las

Tiene

Componentes

Técnicas del Tratamiento Psicoanalitico

en el campo
configurado por el
analista y el
analizando

- Asociacion libre

- Alianza
terapéutica/pacto o
contrato de trabajo.

. T

Es un instrumento
de la situacion y de
la labor analitica.

Es la  neurosis
habitual del paciente

Cuatro (4)
procedimientos:
Confrontacion,
Aclaracién,/Senalamie
nto, Interpretacion y
Elaboracion
/Translaboracion.
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Son:

La abreaccion o
“catarsis”

Interpretacién de

Analisis de las resistencias los actos fallidos o
Andlisis de la Transferencia lapsus

Asociacion libre

Lapsus, operaciones fallidas,

Resistencia significa deslices en el hablay/o la Considerado Relacionada con la descarga
oposicion memoria de emociones e impulsos

reprimidos (tension)

Consciente, preconsciente o

Puede ser: . .
inconsciente

Puede expresarse por medio
de emociones, actitudes, Manifestar los
ideas, impulsos, deseos que se
pensamientos, fantasias o encuentran

acciones w o : i
Modos de apariciones clinicas: sutiles y depositados en el

complejas, en combinaciones o en formas (inconsciente)
mixtas:
1.- El paciente calla

2.- El paciente “no siente deseos de hablar’ Por ejemplo:

¥ 3.- Afectos que indican resistencia \1, |mp||f_3§\ la
4.- La postura del paciente. . resolucion del
5.- La fijacion en el tiempo. Los olvidos conflicto
6.- Los acontecimientos externos o de Los recuerdos

escasa importancia. encubiertos

7.- Evitacién de temas Los lapsus
8.- Rigideces. verbales y escritos
9.- El lenguaje de la evitacion, etc.
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Son:

Aplicacion practica del
modelo
Psicoanalitico/Psicodinamico

Camara GESELL

(Presencial)




