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EL CRECIMIENTO Y EL 

ENVEJECIMIENTO. 

Principios del 

crecimiento.  

Crecimiento 

y desarrollo.   

Cambios en el 

crecimiento y la 

maduración.   

El proceso de 

envejecimiento de 

órganos y sistemas.  

Factores que afectan 

el envejecimiento.  

El crecimiento es el movimiento de la materia viva que se 

desplaza en el tiempo y el espacio, así como la manifestación de 

la capacidad de síntesis de un organismo y de cada una de sus 

células. El signo del crecimiento   puede expresarse como 

positivo negativo y neutro.  

Positivo: se caracteriza por un incremento de la masa con respecto a la previa.  

Neutro: se debe a un balance entre la síntesis y la destrucción, de tal modo que la masa se 

mantiene estable y dependen de periodos negativos positivos y negativos.  

Negativo: consiste en la perdida de masa corporal con respecto a la etapa inmediata anterior  

Crecimiento: se utiliza corrientemente como expresión del aumento de talla, que viene determinado por el incremento diferencial de cabeza, tronco y huesos 

largos de las piernas. Dentro de este concepto hay que incluir también el aumento de masa corporal y el crecimiento de todos los órganos y sistemas. 

Desarrollo:  el crecimiento y la maduración somática, psicológica y social es lo que constituye el desarrollo, característica de la infancia. Este desarrollo 

depende de factores intrínsecos (dotación genética del individuo) y de factores extrínsecos (alimentación, ambiente, enfermedades, etc.). 

se caracteriza por el aumento de las dimensiones corporales y la modificación de las proporciones del organismo. Esto está originado por el incremento del 

número y el aumento del tamaño de las células. crecimiento (nacimiento a la edad adulta). 

Maduración: se refiere a cambios biológicos que se producen en las estructuras internas de los seres humanos y que lo capacitan para realizar determinadas 

funciones. 

Proceso del envejecimiento: para esto es necesario saber que existen dos tipos de envejecimiento. 1. Envejecimiento Primario: que abarca a los cambios 

irreversibles que acontecen por acción del tiempo. Envejecimiento Secundario: este hace referencia a los cambios que se producen por enfermedades, que 

pueden o no estar asociados a la edad, se pueden evitar o remediar. 

Envejecimiento y aspecto externo: En este proceso muchas personas tratan de disimular y evitar las manifestaciones de la vejez, ya que en este parte del proceso 

se manifiestan muchos cambios físicos. 

Cambios por el envejecimiento: Todas las células experimentan cambios a raíz del envejecimiento, se hacen más grandes y poco a poco pierden la capacidad de 

dividirse y reproducirse. Otros cambios pueden ser un incremento en los pigmentos y las sustancias grasas dentro de la célula (Lípidos) y muchas células pierden 

su capacidad funcional o comienzan a funcionar de manera anormal. 

otros cambios: cambios de transición relacionados con el envejecimiento canicie, cambios en la piel, cambios, seleccionados relacionados con el envejecimiento, 

cambios corporales, cambios sensoriales, cambios en la visión, cambios en la audición, cambios en el olfato, gusto y tacto, cambios motores y cambios en el 

sistema nervioso por el envejecimiento.  

Cambios en la fisiología de la sexualidad: 

Cuando el individuo envejece cambia la 

estructura corporal y su funcionamiento. Los 

cambios físicos que se producen con el 

envejecimiento son distintos en el hombre y en 

la mujer. 

Los cambios en la sexualidad de la mujer han sido marcados por la menopausia. La menopausia se refiere al 

período en el cual se alcanza el climaterio femenino, es el momento en el cual la mujer pierde la capacidad de 

procreación y este período se alcanza entre los 45 y 50 años aproximadamente. 

Los cambios en la sexualidad masculina son: Los cambios en la sexualidad de la mujer han sido marcados 

por la menopausia. La menopausia se refiere al período en el cual se alcanza el climaterio femenino, es el 

momento en el cual la mujer pierde la capacidad de procreación y este período se alcanza entre los 45 y 50 

años aproximadamente.  

Envejecimiento intelectual: resulta carente de fundamento la afirmación de la existencia de un declive biológico e irreversible en las aptitudes intelectuales a 

medida que avanza el proceso de envejecimiento normal. 

Pareja y amor: Cada pareja surge por una serie de factores, entre los que son factibles de reconocer el parecido y la complementariedad, sustentados por el 

amor, que es la emoción intensa entre dos personas. 

Relaciones sociales: Blank (1989) considera que en el envejecimiento no sólo son importantes los cambios biológicos o psicológicos, sino que debe atenderse 

a los que resultan socialmente definidos, ya que la vejez es la representación de uno de los muchos aspectos de la realidad que también se definen desde la 

perspectiva social. 
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