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CRECIMIENTO Y 

EL 

ENVEJECIMIENTO 

Principios de 

crecimiento  

Crecimiento 

y desarrollo 

Cambios en el 

crecimiento y la 

maduración  

 

¿Que es? 

Movimiento de la 

materia viva que 

desplaza en el tiempo y 

en el espacio 

Se manifiesta  

Hiperplasia celular: aumenta el número de 

células pero conserva su volumen. 

Hipertrofia celular: aumenta el volumen de las 

células pero su número se conserva.  

Acreción: aumenta la cantidad de tejido 

intercelular  secundario a una mayor síntesis  

celular  

El 

crecimiento  

Se utiliza corrientemente como 

expresión del aumento de 

talla, que viene determinando 

por el incremento diferencial 

de cabeza tronco y huesos 

largos de las piernas.   

Desarrollo 

Factores intrínsecos: dotación genética de 

individuo 

Factores extrínsecos: alimentación, 

ambiente, enfermedades. 

Crecimiento 

(nacimiento a 

la edad adulta) 

Se caracteriza por el aumento de 

las dimensiones corporales y la 

modificación de las proporciones 

del organismo. 

Maduración   

Son los cambios biológicos que se 

producen en las estructuras internas 

de los seres humanos y que lo 

capacitan para realizar determina 

función  



 

El proceso en el 

envejecimiento 

de órganos  

Envejecimiento 

proceso  

Envejecimiento primario: abarca los cambios 

irreversibles que acontecen por acción del tiempo 

Envejecimiento secundario: hace referencia a los 

cambios que se producen por enfermedades. 

Envejecimiento y 

aspecto externo 

Cambios físicos 

Cambios por el 

envejecimiento  

Cambios de 

transición 

relacionados con 

el envejecimiento 

canice  

El cabello 

pierde color 

Cambios en 

la piel  

Cambios 

seleccionados 

relacionados con 

el envejecimiento  

Cambios corporales, cambios sensoriales, 

cambios en la visión, cambios en la audición, 

cambios en el olfato, gusto y tacto, cambios 

motores, cambios en el sistema nervioso 

por el envejecimiento.  

Factores que 

afectan el 

envejecimiento  

Tipos de 

cambios  

Fisiología de la 

sexualidad  

En la sexualidad 

femenina 

 En la sexualidad 

masculina  

Factores que 

inciden en el 

envejecimiento  

Expectativas y atribuciones  

Rigidez-flexibilidad 

Estado de salud 

Factores estructurales. 

Relaciones 

sociales  

Jubilación  

Las actividades sociales 

que se realizan fuera de la 

familia y de la pareja 

también inciden en la vida 

de las personas ancianas  

Rol y 

envejecimiento  

En la actualidad el rol del anciano, 

característico de las sociedades 

agropecuarias ha desaparecido. 

El trabajo 

en el 

contexto 

actual. 

Carrera retrasada o 

madura, carrera 

intermitente, carrera 

extinguida, doble 

carrera, (Moragas) 

Antes se definía la vida social por medio 

de etapas entorno al trabajo o la 

educación, la segunda era la del trabajo 

o rendimiento de la educación y atreves 

de ella el individuo se derivaba de su 

status económico y social.   
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