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Principios de 

crecimiento  

Crecimiento y 

desarrollo  

Cambios  

Proceso de 

envejecimiento  

Factor que afecta el 

envejecimiento  

Es la manifestación de la capacidad de síntesis 

de un organismo y de cada una de sus células.  
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 Signo positivo: Ocurre entre la fecundación y término de pubertad, 

sus manifestaciones clínicas de estatura y peso. 

 Signo negativo: Es crecimiento constante en pérdida de masa corporal. Se 

observa a partir de la senectud o cuando hay enfermedades catabólicas.  

 Signo neutro: Es el balance entre la síntesis y la destrucción. Este 

es observable en el término de pubertad hasta inicios de senectud. 

Crecimiento  
Expresión de aumento de talla, que viene determinado por 

el incremento diferencial de cabeza, tronco y huesos largos 

de las piernas.  

 Los órganos 

 Aumento corporal 

 Los sistemas  

Desarrollo  
Indica maduración progresiva y la diferenciación de 

órganos y sistemas que condicionan un crecimiento 

funcional. 

 Desarrollo sexual 

 Maduración psicológica, social 

 Desarrollo psicomotor, dentario o químico 

Proceso de cambios físicos y modificación de las 

proporciones del organismo, también el incremento 

de tamaño de células. 

Crecimiento  

 Peso y talla 

 Perímetros craneales  

 Perímetros torácicos  

Maduración  

Esto ocurre durante el 

embarazo, el primer año y 

en la adolescencia.  

Maduración fisiológica 

Cambios biológicos  

Se produce en las estructuras internas de los seres 

humanos y permite realizar determinadas funciones. 

Proceso que sigue un orden, siendo la cabeza, tronco, 

y en ultimo las extremidades. 

Proceso  
 Primario: Son los cambios irreversibles que acontecen por acción del tiempo. 

 Secundario: Hace referencia a los cambios que se producen por enfermedad. 

Cambios  

 Cambios corporales  

 Cambios de la piel  

 Cambios de visión  

 Cambios sensoriales  

 Cambios de audición  

 Cambios de olfato, gusto y tacto 

 Cambios motores 

 Cambios del sistema nervioso 

 Cambios físicos  

 Cambio canicie  
  

 El avance de la edad no solo influye en las relaciones sexuales, 

sino que la misma muestra características diferentes, 

cambiando su estructura corporal y su funcionamiento. C
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Femenina  

Masculina  

 Menopausia  

 Pierde capacidad de procreación  

 Secreción de hormonas  
 Enfermedades físicas  

 Mayor cansancio físico real 

 Hábitos o abusos  de alimentación  
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