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El crecimiento y
el envejecimiento

Principios
del
crecimiento

Crecimiento

Desarrollo

Cambios en el
crecimientoy
maduracién

Proceso del
envejecimiento
de érganosy
sistemas

Definicidn. Movimiento de la materia que se desplaza en el tiempo y en el espacio.

Positivo Incremento de masa.
Signo de
crecimiento Negativo Perdida de masa.
Neutro La masa se mantiene estable.

El termino crecimiento se utiliza corrientemente como expresién del aumento de numero de talla, que viene
determinado por el incremento diferencial de cabeza, tronco, y huesos largos de la pierna, hay que incluir también el
aumento de masa corporal y el crecimiento de todos los érganos y sistemas.

El crecimiento y la maduracién somatica, psicoldgica y social es lo que constituye el desarrollo, caracteristica de la
infancia. Este desarrollo depende de factores intrinsecos y de factores extrinsecos.

Crecimiento (nacimiento Proceso de cambios fisicos que se caracteriza por el aumento de las dimensiones
a la edad adulta) corporales y la modificacién de las proporciones del organismo.
Maduracién Son los cambios bioldgicos que se producen en las estructuras internas de los seres humanos

y que lo capacitan para realizar diferentes funciones.

Primario. Cambios inrreversibles por accion del tiempo.
Proceso: . .
. Cambios por enfermedades que se pueden o no estar asociados por la eda,
Secundario. . i
y se pueden evitar o remediar.
Envejesimiento y Se presentan en la faz corporal y van acompafiado de repercuciones psicoldgicas y
aspecto externo. sociales que inciden en la autoimagen y la autoestima.
s q Conectivo.
e producen en . oo
Cambios P ) Tejidos Epitelial.
toda las células, L
fisicos - ) basicos: Moscular.
. tejidos y érganos.

Nervioso.



. Incremento en los pigmentos y las
Las celulas se hacen mas grande y poco a poco

. . - . sustancias grasas dentro de la celula,
Cambi | pierden la capacidad de dividirce y reproducirse. _
ambios por e funcionan de manera anormal.

envejecimiento.
Los organos al envejecer pierden su funcion de manera gradual, pero

progresiva y hay una disminucion de la maxima capacidad funcional.

Cambios de El cabello pierde color, cuando las celulas que producen pigmento
transicion en la base del foliculo piloso producen menos o mueren.
relacionados con
el envejecimiento ; . . .
. Cambios Surcos, arrugas y flacidez causador por el efectao del tiempo y la exposicidn al sol.
canicie. ol
en la piel:
Disminucién de células parenquimatosas. Cambios intra célulares, en el tejido conjuntivo y
en el aspecto externo.
Cambios
. Corporales.
seleccionados Sensoriales
relacionados con en la visic’m.

el envejecimiento. L
en la audicion.

Cambios:
Olfato, gusto y tacto.
Motores. Cambios por envejecimiento.

Cambios en En las mujeres se presenta la menopausia que ocurre entre los 45 y 50 afios.

la sexualidad. En el hombre causa una frustracidn.
Expectativas y atribuciones.

Factores que Rigidez-flexibilidad.
afectan el Factores en lo Estado de salud.
envejecimiento. intelectual. Factores estructurales
Pareja-amor.
Relaciones Status, roly Trabajo fuera

. S La jubilacion.
sociales: envejecimiento. del hogar.



