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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA'Y DE LA INGESTA
DE ALIMENTOS

A continuacién hablaré sobre los Trastornos alimenticios , pero para eso
necesitamos saber que es un Trastorno Alimenticio: es una enfermedad
que causa graves perturbaciones en la dieta alimenticia, tales como comer
mucho o muy poco, este trastorno puede comenzar en comer en pocas
porciones por el echo de sentirse gordos o por querer verse mas delgado.
La personas con este trastorno creen tener el control de su alimentacién
pero llega una etapa donde los atracones se disparan y ya no lo pueden
controlar, otro sintoma no tan visible que presentan son los vomitos que
ellos se producen después de sentir que comen muchos, echo que hacen
para no subir de peso.

Por lo general estos trastornos aparecen en la adolescencia o en la adultez
temprana, pero también se pueden presentar en la nifiez.

Los trastornos de alimentacion mas comunes son la anorexia nerviosa,
bulimia nerviosa y el trastorno por atracon.

Se caracterizan por periodos o habitos incontrolados de consumo de
alimentos.

Por lo general la gente con este trastorno utiliza la comida y el control de
la comida como un escape para poder evadir sentimientos y emociones
gue sienten que no le pueden decir a nadie.

Factores que causan los trastornos alimenticios: factores Psicologicos:
baja autoestima, depresion, ansiedad, enojo y Soledad.

Factores interpersonales: historia de abuso fisico y sexual, dificultad para
expresar emociones y sentimientos, burlas por su peso o talla, problemas
familiares y personales.

Factores Sociales: las famosas modas , seguir estereotipos, normas
culturales.

Para tratar estos trastornos utilizaria la Teoria Psicoanalitica de Freud ya
gue hay afirma que la mayoria de trastornos que tenemos se producen por
algun trauma que venimos arrastrando de nuestra infancia y la Terapia
Cognitivo-Conductual Ya que este tipo deterapia se realiza para
transformar sus pensamientos y sentimientos respecto a la comida, el
comer y la imagen corporal.



TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

Los trastornos neurocognitivos presentan una alteracion en las funciones
cerebrales o mentales superiores tales como la memoria, el lenguaje, la
atencion, orientacion, el pensamiento, la orientacion, la comprension, el
calculo, la capacidad de aprendizaje, el lenguaje, el juicio, reconocimiento
social, velocidad del procesamiento de la informacién, asi como también
modificaciones en la conducta Los trastornos neurocognitivos engloban
trastornos en los cuales el déficit clinico principal es la funcién cognitiva,
estos no se presentan durante el nacimiento y la infancia, si no mucho
despueés.

Los trastornos neurocognitivos que el DSM-IV se refiere como delirium,
demencia, trastornos amnésicos Yy otros trastornos cognoscitivos
comienzan con el delirium, seguido de los sindromes del trastorno
neurocognitivo mayor, el trastorno neurocognitivo leve y sus subtipos
etiologicos. Los subtipos del trastorno neurocognitivo mayor y leve son:
trastorno neurocognitivo debido a la enfermedad de Alzheimer, vascular,
con cuerpos de Lewy, trastorno neurocognitivo debido a la enfermedad de
Parkinson,  trastorno  neurocognitivo  frontotemporal,  trastorno
neurocognitivo debido a lesion cerebral traumatica, debido a infeccion por
VIH, inducido por sustancias/medicamentos, debido a la enfermedad de
Huntington, debido a enfermedad por priones, debido a otra afeccion
médica, debido a mdltiples etiologias y trastorno neurocognitivo no
especificado.

Existen diversos factores por los cuales se origina un trastorno
neurocognitivo, la vejez es la causa principal de los trastornos cognitivos,
pero el modo en el que se llega a la vejez es lo que determina si se va a
sufrir o no este trastorno, la calidad de vida, las alteraciones en la relacion
social como el estrés y la depresion condicionan la aparicion de este
trastorno, ya que el aislamiento comporta que haya

dejadez y se pierda memoria.

Los cambios psicologicos también influyen en los trastornos cognitivos, ya
que sufrir estrés o depresion desgasta las neuronas y comporta pérdidas
de memoria, lesiones en el cerebro humano durante el periodo neonatal
podrian afectar a las neuronas o conexiones cerebrales, dando lugar a
ciertos déficits neurocognitivos y sensorimotores.



Bibliografia

. Antologia UDS



	NOMBRE DE ALUMNO: Johana Gabriela Madrid Muñoz

