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Un hombre que ha sido el indiscutible favorito de su madre mantiene durante su vida
el sentimiento de un conquistador. (Freud).

Hola mi nombre es Fernando Gonzalez Ramirez, en este ensayo les hablaré acerca
de un tema que en otros ensayos hemos abordado, solo que ahora nos enfocaremos
en los trastornos y del cobmo se originan de igual manera les hablare algunos de los
factores que pueden generar un trastorno mental. Te invito a quedarte para saber mas
del temay de mi opinién acerca del mismo, también tomaremos como ejemplo algunas

de la teoria para su generacion de hipoétesis (acerca de cdmo surge un trastorno).

Tenemos el conocimiento de que existen muchos trastornos que los podemos
identificar sin dificultad en el DSM-V. ya que estan clasificados de distintas maneras,
entre estos trastornos tenemos por ejemplo los trastornos depresivos y los
ciclotimicos, los ciclotimicos se refiere a una alteracion crénica del estado de animo
que presenta sintomas hipomanisticos y depresivos, cambios en el peso e irritabilidad,

a diferencia de los trastornos depresivos no presenta sintomas hipomanisticos.

Para una mejor comprension explico, que la Tristeza, ansiedad, perdida del suefio o
viceversa, altibajos emocionales, pensamientos suicidas, sensacion de vacio se
clasifican en, Trastorno depresivo, Trastorno de desregulacion disruptiva del estado
de animo, Trastorno depresivo mayor, Trastorno depresivo persistente (distimia),
Trastorno disférico premenstrual. (esto lo fundamenta la revista chilena de Neuro-
psiquiatra ISSN 0034 - 7388 Version Impresa ISSN 0717 - 9227 Version Electrénica)

Hablemos de una enfermedad en especifico, hablemos de la esquizofrenia esta es un
trastorno mental grave por lo que afecta la capacidad de la persona, en la manera de
pensar, sentir, y también tienen un comportamiento desorganizado, se presenta la
pérdida de concentracion y la memoria. Se clasifican en: paranoide, desorganizado,
Catatonica. Sus manifestaciones tienden a afectar la mayoria de las actividades

rutinarias del individuo tales como en el contexto personas, social y familiar.

Otro de los trastornos de los que hablare es de los delirantes, es un tipo de trastorno

en el cual consiste en la aparicion de delirios fuera de la realidad, es mas psicético.



Este trastorno puede confundirse con la esquizofrenia por eso ahora te explico que en
este trastorno ( delirante) no presenta ni alucinaciones visuales ni auditivas ni olfativas
lo que caracteriza este trastorno es la presencia de una idea delirante o una creencia
gue la persona vive como muy cierta y muy seguray que afecta de manera significativa
a su vida en un principio la creencia que tiene un caracter central esta muy presente
en la vida de la persona pero lo oculta a las personas que se encuentren en su entorno
por resistencia a compartir o que el esta viviendo. Los delirios mas frecuentes son los
hetero maniaticas esto quiere decir que alguien de su entorno esta totalmente
enamorada de ella o de él, otro comun es la celotipia es en donde la persona siente
celos por su parejay comienza a desarrollar acciones como espiar u revision del movil
entre otros el otro es el persecutorio en este la creencia que tienen el individuo es
que esta siendo perseguido que quieren atraparlo y hacerle dafio todas estas ideas
son solo creencias del mismo individuo y existen otros sintomas que de igual forma

caracterizan este trastorno.

Otros de los trastornos mentales que puedo comentar es el trastorno bipolar, este
trastorno es mas comun de lo que podriamos pensar, esta enfermedad o patologia
afecta principalmente el estado de animo, pero también afecta otras areas tales como
la capacidad de poder trabajar o de mantener buenas relaciones interpersonales entre
otros. Es por ello que hay que estar atentos las manifestaciones la euforia, sensacion
de bienestar extremo disminucion de las necesidades como por ejemplo el suefio
aumento de la velocidad del pensamiento del habla o incluirse en situaciones de

riesgo, pensamientos suicidas y en ocasiones puede suceder sintomas maniaticos.

Hemos hablado de la clasificacion de los trastornos y mencionado algunas de las
manifestaciones que presentan cada una de ellas, pero una de las preguntas que
comunmente nos hacemos es... ;De donde surgen los trastornos?, ahora si, te

explicare como sucede esto segun mi analisis.



El origen de las patologias es multifactorial, puede darse por una experiencia negativa
en la historia de vida, por el consumo de alguna sustancia quimica, puede ser también

por genética, esto dependientemente por las historias de vida de las personas.
(S. Freud, OC, BN, vol. 2, «La interpretacion de los suefios», p. 541.)

La analogia, la coincidencia y la comunidad son representadas generalmente por el
sueflo mediante la sintesis, en una unidad, de los elementos que las componen.
Cuando esta unidad no existe de antemano en el material del suefio, es creada al
efecto. En el primer caso, hablamos de Identificacién y en el segundo, de formacion
mixta. La identificacion es utilizada cuando se trata de personas, y la formacion mixta,
cuando los elementos que han de ser fundidos en una unidad son objetos. No

obstante, también quedan constituidas formaciones mixtas de personas.

La Identificacion consiste en que sOlo una de las personas enlazadas por una
comunidad pasa a ser representada en el contenido manifiesto, quedando las
restantes como reprimidas para el suefo».

una de las teorias que es mas asertiva desde mi punto de vista es la teoria
psicoanalitica de Freud, ya que esta se basa principalmente en la explicacion de la
dimensiones de la mente humana y hace énfasis en el subconsciente esto se llevo
acabo cuando el decide crear una clinica en donde estudia los desordenes mentales
con respaldo cientifico, el escribe sobre la interpretacion de los suefios y explica que
los suefios son una ventana al subconsciente, hace hincapié en esta dimension por el
hecho de que el considera que del subconsciente como un factor fundamental de
origen en los desordenes mentales. El concepto de represion es el pilar fundamental
del psicoanalisis este fendmeno parte de la resistencia. Freud comienza a acercarse

al ndcleo patodgeno es decir los fendbmenos olvidados.

Para comprender mejor imaginemos un globo que cada dia le insertamos cierta
cantidad de aire, cada dia esta ira incrementando su tamafio hasta llegar al punto de
gue sea tanto el aire que contenga que genere su misma explosion. De esta manera
sucede con las personas en la teoria del psicoanalisis, el globo es el inconsciente el

aire representa las represiones y se incrementan de tal modo que salen como una



patologia y es una de las teorias que mas es asertiva para mi. A continuacion, te

creare el siguiente caso como ejemplo.

Tu vecino siempre esta generandote ruido y tu por la presente pandemia (covid-19)
estas trabajando desde tu computador y no te deja concentrarte. Te diriges hasta su
casa para pedirle de favor que le baje al volumen de sus canciones, el se disculpa y
te dice que no volvera a pasar. Pero solo te lo dice cuando estas ahi. Esto sucede
todos los dias, y cada dia te evitas el tener un conflicto con él, pero es tanto la
repeticion de este episodio que de tanto que te reprimes en ser mas brusco en la forma
de decirles las cosas (represion) que ahora cada que alguien tiene una cancion anqué
sea con el volumen bajo te molestas, y comienzas a sentir desesperacion y tu

conducta cambia de forma negativa.

Andlisis y conclusion del caso presentado: podria derivarse de la represion que te
causa tu vecino por cierto tiempo y es por ellos que esto tiende a manifestarse en

forma de depresion, y como este caso existen muchos mas.

Si yo tendria que inclinarme a la utilizacion de algin método de terapia sin duda

tomaria el psicoanalisis como método principal.

Para concluir con este ensayo remarco nuevamente que para que los trastornos
surgen, existen muchos factores, que generalizado son los sociales los familiares,
experiencia de vida o el consumo de alguna sustancia. En otras palabras, como lo dijo
Newton, a toda accion una reaccion y eso es cierto pues todo tiene un origen, todo es

causado por algo y eso por logica es variable en cada individuo.

Agradezco que hallas leido este ensayo que te hayas quedado hasta el final

esperando que te lleves un aprendizaje nuevo o reforzado los previos.
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