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Utilizacion del

Generalidades manual

Es Para:

La APA publicé en 1844 un
predecesor del DSM: una
clasificacion estadistica de los
pacientes mentales
institucionalizados

Esta seccién se ha disefiado como
guia practica para la utilizacién
del DSM-5, en particular, en la
practica clinica.

Objetivo
Evoluciéon

TRASTORNO DE BIPOLARIDAD Y
OTROS
TRASTORNOS RELACIONADOS.

Se divide en:

TRASTORNO

Trastorno mental TR

Definicion: Criterios diagnésticos:
Alteracion clinicamente -Episodio maniaco.
significativa del estado -Episodio hipomaniaco.
cognitivo, la regulacion -Episodio de depresion
emocional 0 el

. s mayor.
comportamiento del individuo

que refleja una disfuncion
de los procesos psicolégicos,

biologicos o del desarrollo  Procedimientos de

Trastorno
bipolar II

Criterios diagndsticos:

-Episodio maniaco.

-Episodio de depresion

7 il o . mayor.
El objetivo principal del DSM-5 que subyacen en su funcién codificacidn y registro: Y
5 dial
g;?\l/)[ues dle l'a II’ Gue;‘ral;/l del _— en ayudar a los mental. S Lo @ Gl G de
QUIEIND & 1D &G G profesionales de la salud en el episodio actual o mas
L0 .e.dm?,n N hac.la un sistema diagnostico de los trastornos reciente, asi como en la
de clasificacion de diagnésticos. mentales de los pacientes. gravedad - Ia
) presencia de caracteristicas
Asociados a: psicéticas y el estado e
. Caracteristicas
de remision. diagngsticas

Objetivo Abarca

Abarcan todos los
procesos cognitivos,
emocionales, de
comportamiento y
fisiologicos

Proporcionar directrices diagnésticas
capaces de fund ar las decisi
terapéuticas y asistenciales.

Estrés significativo o
a discapacidad, ya
sea social, laboral o
de otras actividades
importantes.

Caracteristicas
diagnésticas

El rasgo esencial de un epi
sodio maniaco es un periodo
bien definido de estado de

animo anormal y
persistentemente elevado,
expansivo o irritable, y un

aumento anormal o persistente
de la actividad o la energia que
esta presente la mayor parte del
dia.

se caracteriza por un curso
clinico con episodios afectivos
recurrentes consistentes en uno
o mas episodios de depresion
mayor (Criterios A—C en
"Episodio de 35 depresion
mayor") y, al menos, un
episodio hipomaniaco
(Criterios A-F en "Episodio
hipomaniaco").

Trastorno
ciclotimico

Caracteristicas
diagnésticas

El rasgo principal del trastorno
ciclotimico es una alteracion
cronica y fluctuante del estado

de animo que conlleva

numerosos  periodos de

sintomas  hipomaniacos y

periodos de

sintomas depresivos que son
distintos entre si.

Sintomas:

Los sintomas deben ser
persistentes  (presentes la
mayor parte de los dias), y

ningin intervalo libre de
sintomas debe durar mas de
dos meses.

Diagnéstico:

Se realiza el diagnostico de

trastorno ciclotimico soélo si

no se cumplen los criterios

de episodio depresivo mayor,
0o o hip iaco




TRASTORNO DE BIPOLARIDAD Y

OTROS

TRASTORNOS RELACIONADOS.

TRASTORNO Trastorno de desregulacién TRASTORNO "Il“a_storno de.pr?si.vo trastorno
DEPRESIVO disruptiva del estado de DEPRESIVO MAYOR persistente (distimia) ifor o
animo premenstrual
" Diagnéstico Caracteristicas diagnésticas:
Es: Caracteristicas diagndsticas: diferencial: Caracteristicas diagnésticas:

Los trastornos depresivos

Animo deprimido que aparece

El trastorno de identidad
disociativo (trastorno de
personalidad multiple) se
manifiesta a través de
numerosos sintomas.

El rasgo central del -Episodios maniacos con la mayor parte del dia,
trastorno de desregulacién animo irritable o episodios durante la mayor parte de los
disruptiva del estado de mixtos. dias, durante al menos dos
animo es una irritabilidad Al © el mo e o
e aflo en los nifios y los
crénica, grave y

son el trastorno de
desregulacion  disruptiva
del estado de animo.

-Trastorno del humor adolescentes.
persistente. debido a otra afeccién Sintomas:
médica.
Caracteristicas: )
Manifestacioness: -Trastorno depresivo o Se agrupan:

CRITERIO B:

-Labilidad afectiva intensa

-Estado de animo intensamente deprimido,
sentimiento de desesperanza o ideas de
autodesprecio.

Presencia de un animo triste,
vacio o irritable, acompaiiado
de cambios somaticos y
cognitivos que afectan
significativamente a la

bipolar inducido por
sustancias/medicamentos.

* Accesos de colera

-Trastorno por déficit de
frecuentes

atencion/hiperactividad.

capacidad  funcional  del -Anﬁiedad, tension y/o .sensacién intensa de estar
individuo. *Irritabilidad grave -Trastorno de adaptacién excitada o con los nervios de punta.
con animo deprimido. Trastorno  de
-Tristeza. depresién mayor t.ra§to.rno CRITERIO B: . .
o distimico 1. Disminucién del interés por las actividades
Diferencia: habituales (p. ej., trabajo, escuela, amigos,
Diagnéstico aficiones).
Lo que la diferencia es la difefencial: Diagnostico 2. Dificultad subjetiva de concentracion.
duracién, la presentacién diferencial: 3. Letargo, fatigabilidad facil
temporal o la supuesta o intensa falta de energia.
etiologia. -Trastornos bipolares. 4. Cambio importante del apetito,
sobreali acion o helo de ali tos
-Trastorno negativista desafiante. especificos.

-Trastorno depresivo mayor. 5. Hipersomnia o insomnio.

6. Sensacion de estar agobiada o sin control.

7. Sintomas fisicos como dolor o tumefaccién
mamaria, dolor art

icular o muscular, sensaciéon

de "hinchazon" o aumento de peso.

-Trastorno  por  déficit de
atencion/hiperactividad, trastorno
depresivo mayor,

trastornos de ansiedad, y
trastorno del espectro autista.

-Trastornos psicoticos.
-Trastorno depresivo o bipolar
inducido por

sustancias/medicamentos.

-Trastornos de la personalidad.



ESPECTRO DE LA
ESQUIZOFRENIA'YY OTROS
TRASTORNOS

TRASTORNO
DELIRANTE

Definicién:
Se definen por anomalias en uno o mas Tipos:
de los sigui cinco d i
delirios, alucinaciones, pensamiento
(discurso) desorganizado,
comportamiento  motor  muy

Tipo erotomaniaco.

desorganizado o anémalo (incluida la Tipo de grandeza.
C ia) y sil gati
Tipo celotipico.
Son: Tipo persecutorio.

Tipo somatico.

Son la esquizofrenia, Tipo mixto.

otros trastornos

p sicéticos y el Tipo no especificado

trastorno

esquizotipico (de la Diagnéstico

. diferencial:

personalidad).
-Trastorno obsesivo-
compulsivo y trastornos
relacionados.
-Delirium, trastorno
neurocognitivo mayor,
trastorno psicético debido a
otra
afecciéon médica y trastorno p
sicotico inducido por

sustancias/medicamentos.

-Esquizofrenia y trastorno
esquizofreniforme.

-Trastornos  depresivos y
bipolares y trastorno
esquizoafectivo.

ESPECTRO DE LA
ESQUIZOFRENIAY OTROS
TRASTORNOS.

Trastorno
psicotico breve.

Sintomas:

1 Delirios.

2. Alucinaciones.

3. Discurso desorganizado
(disgregacion o
incoherencia frecuente).

4. Comportamiento muy
desorganizado o catatonico.

Caracteristicas diagnésticas:

La caracteristica esencial del
trastorno psicético breve es una
alteracion que implica el inicio

brusco de, al menos, uno de

los siguientes sintomas
Ppsicoticos  positivos: delirios,
alucinaciones, discurso

desorganizado (disgregacion o
incoherencia
comportamiento psicomotor muy

frecuente) o

incluyendo la c

Trastorno
esquizofreniforme

Caracteristicas diagnésticas:

1. Delirios.

2. Alucinaciones.

3. Discurso desorganizado (p.

ej., disgregacion
incoherencia frecuente).

4. Comportamiento

desorganizado o cataténico.

5. Sintomas negativos (es

decir,
expresion
disminuida o abulia).

emotiva

ESQUIZOFRENIA
Caracteristicas
diagnésticas:

1. Delirios.

2. Alucinaciones.

3. Discurso desorganizado
(p. ej., disgregacion o

incoherencia frecuente).

4. Comportamiento muy
desorganizado o cataténico.

5. Sintomas negativos (es
decir, expresién emotiva
disminuida o abulia).

Diagnéstico
diferencial:

-Trastorno depresivo mayor o trastorno
bipolar con caracteristicas psicoticas o

catatonicas.

-Trastorno esquizoafectivo.

-Trastorno esquizofreniforme y trastorno

psicotico breve..
-Trastorno delirante.

-Trastorno de la
esquizotipica.

personalidad

-Trastorno obsesivo compulsivo y trastorno

dismorfico corporal.

-Trastorno de estrés postraumatico.

Trastorno
esquizoafectivo.

Tipos:

-Tipo bipolar.

-Tipo depresivo.

Diagnéstico
diferencial:

-Otros trastornos me
ntales y  afecciones
médicas.

-Trastorno psicotico debido
a otra afeccién médica.

-Esquizofrenia, trastornos
bipolar y depresivo.

Catatonia

Definicion:

Presencia de tres o0 mas
de los 12 sintomas
psicomotores de los
criterios  diagnosticos
de la catatonia
asociada a otro
trastorno mental y del
trastorno cataténico
debido a otra afeccion
meédica.

Catatonia asociada
a otro trastorno
mental

Sintomas:

1. Estupor

3. Flexibilidad cérea
4. Mutismo

5. Negatividad

6. Adopcion de una
postura.

7. Manierismo

8. Estereotipia

9. Agitacién, no

influida por
estimulos externos.
10. Muecas.

11. Ecolalia
12.Ecopraxia



