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Trastornos

Hoy en dia es muy comun escuchar la palabra trastorno por qué hay de
muchos tipos ya sea de bipolaridad , esquizofrenia , neurocognositivos e
incluso alimenticios afectando a las personas de diferentes maneras Yy por
ello es importante reconocer como afecta cada uno de ellos vy cuéles son
sus caracteristicas peculiares y cual es el mejor tratamiento empezaré
explicando el trastorno neurocognitivo este trastorno segun el DSM-IV  se
compone por el delirium , demencia , trastornos amnésicos Yy otros trastornos
cognoscitivos este trastorno comienza con el delirium seguido de

sindromes del TNC mayor ,el TNC levey sus subtipos etiolégicos .

Los subtipos de TNC mayor y leve se compone por la enfermedad de
Alzheimer, los TCN son unicos en la categoria del DSM ya que la patologia
subyacente y a menudo también de la etiologia , ya que las enfermedades

subyacentes con objeto de investigacion y experiencia clinica .

La demencia es parte de del trastorno neurocognitivo mayor , , se utiliza en
aguellos ambitos en que los médicos y pacientes estén acostumbrados a
este término , afectando las personas mayores . Segun (Sepulveda, 2001)
“la demencia es un sindrome, un conjunto de manifestaciones que traducen
una falla cénica en el funcionamiento cerebral que puede deberse a

multiples enfermedades “.

El delirum es parte del trastorno neurocognitivo y este se esuna alteracion
de la atencion un ejemplo ello es la capacidad de dirigir , este tipo de
alteracion aparece en poco tiempo ( habitualmente por horas o por pocos
dais) este constituye a u n cabio de la atencién y conciencia y su gravedad
es lo largo del dia, se obtiene mediante datos indicando la alteracion y es
parte de una consecuencia fisiolégica directa de una afectacion médica

una intoxicacion o abstinencia por algun tipo de sustancia .

Existen diferentes tipos de deliium como son por intoxicacion  por
sustancias, por abstinencia de sustancias , por afeccion médica o por
etiologias multiples ,cada uno teniendo diferentes sintomas afectando a las

cognoscitivas o trastornos de atencion .



Dentro de los trastornos neurocognotivo hay dos tipos el mayory los leves

El trastorno neurocognitivo mayor es u deterioro sustancial del rendimiento
cognitivo , quien diagnostica por un test neuropsicologico estandarizado o por
una evaluacion clinica cuantitativa , estos déficits interfieren con la autonomia
delindividuo en sus actividades cotidianas , estos déficits pueden ser causado
por la enfermedad de Alzheimer degeneracion del l6bulo  frontotemporal

traumatismo cerebral , infecciondl VIH o también enfermedad por priones.

En cambio el trastorno neurocognotivo leve es un deterioro moderado del
rendimiento cognitivo y es diagnosticado por test neuropsicologicos
estandarizado o por evaluacion clinica cuantitativa estos interfieren con la
capacidad de independencia en actividades un ejemplo de ello son pagar
facturas o seguir alguna receta de un médico estos déficits pueden ser
causade laenfermedad porcuerpo Lewy , enfermedad vascular o consumo

de alguna sustancia o medicamento .

Dentro de los trastornos neurocognotivo de encuentra el trastorno de
depresion mayor , y este tipo de trastorno necesita patrones especificos de
déficits cognitivos que ayudan a descartarlo un ejemplo del déficits que
se puede usar es el déficits sistematico de la memoria y funciones ejecutivas
que son tipias de Alzheimer o también se puede observar el patrén de
rendimiento intensifico o variable , por ello para tratar este tipo de trastorno es
necesario  tener por repentinas ocasiones observaciones para tener un

buen diagndstico y este sea un éxito .

Segun (Caballo, 2007) el déficit “comprende la habilidad o destreza para
resolver conflictos y los problemas cotidianos de manera inmediata, minimizando

la probabilidad de futuros problemas”

Par detectar la enfermedad de alzhéimer es por evidencia de mutacion
genética causante de la enfermad de alzhéimer mediante wuna prueba
genética o0 de antecedentes familiares , una forma de explicar esta esta
enfermedad que es cerebrovascular o enfermedad neurode-generativa , que
son acusa de efectos de sustancia o0 trastorno mental neurologico o

sistematico.



Existen demasiados trastornos dentro de los trastornos neurocognotivos
muchos de ellos cumplen con los criterios de un trastorno neurocognotivos
mayor a leve, todos estos trastornos se pueden llevar en un proceso de
terapia cognitiva viendo cada rasgo Yy cuales elinicio de estos trastornosy
luego de ello ver cual es el mejor tratamiento que puede aplicar ya que
muchos de estos trastornos empiezan en la edad de la nifiez y al pasar los
afos se van reforzando volviendo mas fuertes y pueden ser diagnosticados

como mayor o leves .

Otro tipo de trastornos que afecta a muchas personas son los trastornos son
los trastornos d la conducta alimentaria e ingesta de alimentos estos son
caracterizados por una alteracion en la alimentacibn o comportamiento que se
relaciona con la alimentacion que puede llevar una alteracion ene | consumo
de alimentos y causa deterioro significativo de la salud fisica o del

funcionamiento psicosocial .

Dentro de estos trastornos podemos encontrar la anorexia nerviosa , bulimia
nerviosa Yy el trastorno de atracones de la ingesta de alimentos que
conforman un esquema de clasificacion en se encuentran varios aspectos
con es elpica que es un indigestidn persiste de sustancias no nutritiva y
no alimentarias de periodo de unmes ,yes sufrientemente grave Yy necesita
atencién clinica muchas de las cosas que las personas consumen dependen
de la edad y un ejemplo de alimentos pueden comer los pacientes con este
sintoma son jabon, pelo ,talco otierra,y si este comportamiento se
produce en un contexto de trastorno mental se debe realizar un diagndstico
diferencia de pica y si el tipo comportamiento alimentario es grave o0 Si

requiere atencioén clénica .

Otro trastorno que pertenece a este grupo es el de rumiacion y este tipo de
trastorno se produce en el curso de anorexia nerviosa o bulimia nerviosa
provocando la regurgitacion repetida de alimentos después de comer durante
periodos ya sean de un mes o0 mas tiempo dependiendo de la gravedad dI
problema. El otro tipo de trastorno es de evitaciéon este se basa en la falta de
interés por comer alimentos o por la preocupacion acerca de la accion de
comer. Abase de lostrastornos anteriores se encuentra la anorexia nerviosa

gue es un problema que hoy en dia afecta mucho ya que muchas lo padecen



haciendo que pierdan demasiado pesoy que les afecte de manera fisica y de
manera psicolégica hasta el punto que por tan bajo peso puedan perder la
vida . Otro problema que afecta hoy en dia es la bulimia nerviosa que es la
ingestion de alimentos de manera excesiva de lo que habitualmente muchas
personas ingieren haciendo que luego provocando el vomito o también
pueden usar laxantes diuréticos o ejercicio excesivo porque estas personas
tienen el pensamiento que se ven gordas cuando en realidad no es asi
afectdndoles de manera psicolégica y bajando su autoestimay no dandose

el valor que cada persona tiene.

Muchas veces todos trastornos pueden pesar de desapercibido por ello es
importante tener un cuenta cuales son las caracteristicas y las diferencias que
cada trastorno tiene ya se neurocognotiva o alimenticio hay observary dar
un buen tratamiento utilizando las teorias ya sea en el caso del trastorno
cognitivo usar la teoria cognitiva que se basa desde la nifiez hasta la edad
adulta vy los trastornos  alimenticios se pude usar la teoria cognitivo —
conducta para ayudar a que la persona haga conciencia de lo importante
que es nuestro cuerpoy el valor que le debemos dar y lo muy importante
gue somos Yy que no nos debe afectar lo que otras personas digan de nuestro

aspectos ya que todos tienen un valory todos somos importantes .
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