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HUMANISMO

Por lo tanto

Se

Refiere a un movimiento intelectual que
nace durante el siglo XV en medio del
renacimiento. Se desarroll6 como una
actividad que sirvio para reformar la
cultura y la educacion.

El

Humanismo en la religion se integra con la
filosofia ética y los rituales y creencias cuyo
principal enfoque eran Ilas habilidades,
necesidades e intereses, humanos.
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encsaerga ABRAHAM HAROLD MASLOW
de

Una corriente filoséfica-cultural que
corre paralela al Renacimiento cuya
caracteristica fundamental es el
interés por el ser humano, el cual
representa la perfeccién sobre toda
las cosas.

Su desarrollo tuvo lugar en el s.XV y
se expandio por Europa en el s.XV

En el transcurso del siglo XIV al
siglo XV se oasa de una mentalidad
basada en la fe, a una nueva
mentalidad basada en la razon, la
experiencia y la observacion.

En el siglo XllI la filosofia y la ciencia
se basaban esncialmente en
Aristoteles se hereda una logica y un
modo de razonamiento una
concepcion del conocimiento y un
corpus cientifico.

A finales del siglo XV cayo en
desuso la Escolastica. Lo que se
ensela en las Universidades es el

Nominalismo difundido por

Estudiar el aprendizaje, su meta
comun es enfocar lo que significa
el existir como ser humano y los
filésofos humanistas se adhieren a
la filosofia Europea Illamada
Fenomenologia.

REPRESENTANTES
Carl Rogers y Abraham Mladhieren

La psicologia humanista no
disecciona no separa aspectos de
la persona, sefalandolos como la
causa de la enfermedad.

La psicologia humanista resulta
revolucionaria ya que considera
que todos somos capases de
cambio y de curacion.

El humanismo nos permite ser el
hombre/mujer sano que cura al
enfermo es también un buscador
que conoce y ofrece las
herramientas necesarias.

Guillermo de Ockam (1280-1349).

(Brooklyn, Nueva York, 1 de abril 1908 - 8 de junio 1970

Palo Alto, California) psicologo estadounidense
conocido fundador y exponente de la psicologia
humanista.

Clasifica la psicologia como una tercera fuerza.
Pionero de la psicologia transpersonal.

El desarrollo teorico mas conocido es la piramide de
las necesidades humanas. Primer nivel necesidades
fisiologicas, segundo nivel denpertenencia y amor, por
ultimo experiencia cumbre.

Fue elegido en 1968 presidente de la American

psychological Association.

Intento formular un sistema holistico abierto a la
variedad de la experiencia humana y el rechazo a un

Tambien

CARL RANSOM ROGERS

Nacio en Llinois, en Oak Park, murio el 28 de enero
1987.

En 1939 publico su primer libro THE CLINICAL
TREATMENTOF THE PROBLEM CHILD.

1942 en su COUNSELING AND PSYCHOTHERAPY,
funda las bases de su CLIENT-CENTERED THERAPY
terapia centrada en el cliente.

La terapia centrada en el cliente parte de dos
premisas 1) la confianza radical en la persona del
cliente. 2) el rechazo al papel directivo del terapeuta.

En 1957 obtiene la catedra de Psicologia y Psiquiatria
de la Universidad de Wisconsin.

ROLLO MAY

21 de abril
estadounidense.

humano.

psicoterapeutas.

Defendio activamente y con exito el

l v

1909 - 2 de octubre 1994. Psicologo y psicoterapeuta existencialista

Pionero de psicologiaby psicoterapia existencial en America.

Expresa su critica al reduccionismo que el psicoanalisis freudiano hace en la opinion del ser

Es uno de los principales impulsores de la vision humanista de la psicoterapia.

derecho de los psicologos a trabajar como

Caracteristicas que May propone comonpropias de la terapia existencial son las siguientes
1) El objetivo es aumentar la conciencia del cliente.

2) La técnica debe estar subordinada al conocer, y seguir mas que preceder al conocimiento.
3) El terapeuta y el cliente son dos personas en una autentica relacion.

4) El terapeuta debe escuchar y poner atencion al cliente en su actitud.

5) El terapeuta procura analizar todasvlas formas de comportamiento.
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