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Una corriente filosófica-cultural  que
corre paralela al Renacimiento cuya
característica  fundamental  es  el
interés  por  el  ser  humano,  el  cual
representa la perfección sobre toda
las cosas.

Su desarrollo tuvo lugar en el s.XV y
se expandio por Europa en el s.XV 

En  el  transcurso  del  siglo  XIV  al
siglo XV se oasa de una mentalidad
basada  en  la  fe,  a  una  nueva
mentalidad  basada  en  la  razon,  la
experiencia y la observacion.

En el siglo XIII la filosofia y la ciencia
se  basaban  esncialmente  en
Aristoteles se hereda una logica y un
modo  de  razonamiento  una
concepcion  del  conocimiento  y  un
corpus cientifico.

A  finales  del  siglo  XV  cayo  en
desuso  la  Escolastica.  Lo  que  se
ensela  en  las  Universidades  es  el
Nominalismo  difundido  por
Guillermo de Ockam (1280-1349).

Estudiar  el  aprendizaje,  su  meta
común es enfocar lo que significa
el existir  como ser humano y los
filósofos humanistas se adhieren a
la  filosofía  Europea  llamada
Fenomenologia.

REPRESENTANTES

Carl Rogers y Abraham Mladhieren

La  psicologia  humanista  no
disecciona no separa aspectos de
la persona, señalandolos como la
causa de la enfermedad.

La  psicologia  humanista  resulta
revolucionaria  ya  que  considera
que  todos  somos  capases  de
cambio y de curacion.

El humanismo nos permite ser el
hombre/mujer  sano  que  cura  al
enfermo es también un buscador
que  conoce  y  ofrece  las
herramientas necesarias.

Y

CARL RANSOM ROGERS

Nacio en Llinois, en Oak Park, murio el 28 de enero
1987.

En  1939  publico  su  primer  libro  THE  CLINICAL
TREATMENTOF THE PROBLEM CHILD.

1942  en  su  COUNSELING  AND  PSYCHOTHERAPY,
funda las bases de su CLIENT-CENTERED THERAPY
terapia centrada en el cliente.

La  terapia  centrada  en  el  cliente  parte  de  dos
premisas  1)  la  confianza  radical  en  la  persona  del
cliente. 2) el rechazo al papel directivo del terapeuta.

En 1957 obtiene la cátedra de Psicología y Psiquiatría
de la Universidad de Wisconsin.

ROLLO MAY

21  de  abril  1909  -  2  de  octubre  1994.  Psicologo  y  psicoterapeuta  existencialista
estadounidense.

Pionero de psicologiaby psicoterapia existencial en America.

Expresa su critica al reduccionismo que el psicoanalisis freudiano hace en la opinion del ser
humano.

Es uno de los principales impulsores de la vision humanista de la psicoterapia.

Defendio  activamente  y  con  exito  el  derecho  de  los  psicologos  a  trabajar  como
psicoterapeutas.

Caracteristicas que May propone comonpropias de la terapia existencial son las siguientes

1) El objetivo es aumentar la conciencia del cliente.

2) La técnica debe estar subordinada al conocer, y seguir más que preceder al conocimiento.

3) El terapeuta y el cliente son dos personas en una autentica relacion.

4) El terapeuta debe escuchar y poner atención al cliente en su actitud.

5) El terapeuta procura analizar todasvlas formas de comportamiento.

ABRAHAM HAROLD MASLOW

(Brooklyn, Nueva York, 1 de abril 1908 - 8 de junio 1970
Palo  Alto,  California)  psicologo  estadounidense
conocido  fundador  y  exponente  de  la  psicologia
humanista.

Clasifica la psicologia como una tercera fuerza.

Pionero de la psicologia transpersonal.

El desarrollo teorico mas conocido es la piramide de
las  necesidades  humanas.  Primer  nivel  necesidades
fisiologicas, segundo nivel denpertenencia y amor, por
ultimo experiencia cumbre.

Fue  elegido  en  1968  presidente  de  la  American
psychological Association.

Intento  formular  un  sistema  holistico  abierto  a  la
variedad de la experiencia humana y el rechazo a un
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Refiere a un movimiento intelectual que
nace durante el siglo XV en medio del
renacimiento.  Se  desarrolló  como  una
actividad  que  sirvió  para  reformar  la
cultura y la educacion.

Humanismo en la religión se integra con la
filosofía ética y los rituales y creencias cuyo
principal  enfoque  eran  las  habilidades,
necesidades e intereses, humanos.
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Humanismo  llega  a  revolucionar  la  psicologia  las
aportaciones mas importantes son las siguientes

1) se cambia la forma de hacer psicoterapia Perls trabaja
con el presente y la percatacion de uno mismo. Se crean los
Grupos de Encuentro.

2)  se  cambia  el  concepto  del  hombre:  dentro  de  cada
persona esta contenida la sabiduria para alcanzar un estado
de salud optimo

3)  La  valoración  orgasmica:  Carl  Rogers  dice  que  es  la
capacidad que tiene el organismo como un todo de valorar
cada experiencia

4)  introduce  el  concepto  de  Responsabilidad:
permanentemente  estamos  eligiendo  nuestra  forma  de
actuar o de reaccionar frente a las realidades externas

VALORACION DE LA PSICOLOGIA HUMANISTA

El  impacto  directo  de  la  psicologia  humanista  en  la
profesion puede ser medido a traves de los estudios de
autocaracterizacion.  En  1988  el  4%  de  los  psicologos
norteamericanos  se  autocaracterizaban  como
humanistas Barrom, Shadish y Montgomery. En el 2001
subio  al  7.9  entre  los  psicologos  clinicos
norteamericanos.

La  influencia  de  algunos  psicologos  de  psicologia
humanista  en  campos  tales  como  la  educacion  o  los
estudios sobre el efecto de la relacion terapeuta paciente
en el resultado de la terapia.

POSTULADOS BASICOS

La psicologia humanista es mucho mas un movimiento que una
escuela,  el  reflejo  de  una  actitud  sobre  el  ser  humano  y  el
conocimiento.  Bugentelb,  el  primer presidente de la Asociacion
Americana de Psicologia Humanista, propuso cinco puntos.

1) el hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes.

2) el hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano

3) el hombre es consiente 

4) el hombre es intencional en sus propositos, sus experiencias,
su creatividad y su reconocimiento de significacion.

La asociacion propone cuatro puntos.

1) la psicologia humanista se centra en la persona humana y su
experiencia interior.

2) enfatizacion de las caracteristicas distintivas y especificamente
humana

3) mantenimiento del criterio de significacion intrinseca 

4) compromiso con el valor de la dignidad humana e interes en el
desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona.

Renacimiento  (s.  XV-XVI)  nos  situamos  ante  Pico  della
Mirándola confluyen características propias una de ellas es la
ruptura que existe frente al Medievo en cuanto a la situación
del hombre del mundo.

El primer intento realizado por San Justino cuando encontró
similitudes entre las escuelas griegas y el cristianismo.

El  segundo  intento  fue  realizado  en  el  aiglo  XII  cuando  se
extienden los criterios de Aristoteles se considera a la filosofia
como instrumento de la teologia 

Llega  el  Renacimiento  uno  de  los  temas  principales  del
humanismo  como  es  la  voluntad  humana  y  predestinacion
divina.

Pico della Mirandola es una unidad y la facultad que entiende
esta unidad es la razon como base de la libertad y dignidad del
hombre.

PRINCIPALES APORTACIONES DEL
HUMANISMO A LA PSICOLOGIA

PRINCIPIOS BASICOS DEL
HUMANISMO


